Pismo wyjasniajgce

Szanowni Panstwo!

Celem niniejszego testu jest sprawdzenie poziomu ogdlnoksztatcacego przygotowania
ucznow zgodnie z programem dla 1-4 klas Sredniej ogélnoksztalcace; szkoly (szkota
podstawowa 2006 r.) z nastepujacych przedmiotow:

«Ja 1 Ukraina. Wiedza o spoleczenstwie » nastepujace zagadnienia: «Czlowiek», «Czlowiek
wérod ludzi», «Reguly zycia w spoteczenstwie», «Kultura», «Prawa 1 obowigzki obywateli»;
«Podstawy zdrowia» nastepujace zagadnienia: «Czlowiek 1 jego zdrowie», «Aspekt fizyczny
zdrowia», «Aspekt socjalny zdrowia», «Psychiczny 1 duchowy aspekt zdrowia».

Na podstawie poziomu rozwigzania zadan testu sprawdza sie poziom opanowania
przez ucznidow wiedzy 1 sposobow jej zastosowania w edukacyjno-poznawczej 1 zdrowo-
ochronnej dzialalno$ci, umiejetnos¢ wykorzystania zdobyte) wiedzy w sytuacjach typowych,
nietypowych, zyciowych.

Kazdy wariant testu sklada sie z oSmiu, na réznym poziomie zadan, ktéore wymagaja,
od uczniow perceptywne) (poczatkowy poziom), reproduktywnej (Sredni poziom), czeSciowo
poszukiwawcze] (dostateczny poziom) 1 poszukiwawcze] (wysoki poziom) dziatalnosci.

Sposéb oceniania kombinowanego testu jest nastepujacy:

Zadanie 1 - 1 punkt.
Zadanie 2 - 1 punkt.
Zadanie 3 - 1 punkt.
Zadanie 4 - 1 punkt.
Zadanie 5 - 1 punkt.
Zadanie 6 — 1 punkt.
Zadanie 7 - 3 punkty.
Zadanie 8 — 3 punkty.

W zadaniach 1-3 (zadania typu zamknietego ) uczniowie powinni wybraé jedng
prawidlowa odpowiedz z czterech podanych wariantow.

W zadaniach 4-6 (zadania typu zamknietego) — nalezy ustali¢ zgodnosé: do kazdego
rzedu, oznaczonego litera, dobra¢ jedna prawidlowa odpowiedz, oznaczonag cyfra. Pelne
prawidlowe wykonanie kazdego zadania ocenia sie zal punkt. Niepelne wykonanie zadan
nie ocenia sie.

Zadanie 1-6 uczniowie w zbiorze zadan, zaznaczaja prawidlowa odpowiedz w tabeli
obok zadania. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi ucznia do arkusza odpowiedzi.

Zadanie 7-8 uczniowie wykonuja na arkuszu odpowiedzi.

W zadaniu 7 nalezy uzupelni¢ zdanie. Do arkusza odpowiedzi uczen wpisuje te slowa,



ktérymi uzupetnil zdanie. Pelne prawidlowe wykonanie zadania ocenia sie za 3 punkty.
Niepelne wykonanie zadania nie ocenia sie.
W zadaniu 8 nalezy Scisle wyrazi¢ wlasna opinie. Jesli odpowiedzjest pelnaiwyczerpujaca,
zadanie ocenia sie za 3 punkty. Jesli odpowiedz jest czeSciowo prawidlowa albo niepelna,
zadanie ocenia sie za 2 punkty. Za poprawianie btedow oceny sie nie zaniza. Przy ocenianiu
zadania bledy gramatyczne nie uwzgledniaja sie.
Maksymalna ocena za poprawnie wykonana prace — 12 punktow.
Na wykonanie kombinowanego testu przeznacza sie 45 minut.

Okreslenie poziomu edukacyjnego zgodnie z punktacja testu odbywa sie wedlug nizej podane;j

skali.

Przenoszenie punktacji testow na poziom osiggnie¢ edukacyjnych

Ogolna ilos¢ punktow

1-5 punktow

6—8 punktow

9—10 punktow

11-12 punktow

Poziom

poczatkowy

Sredni

wystarczajacy

wysoki




Drogi Uczniu !

Jeshi checesz osiagnac sukces, skorzystaj z nastepujacych rad.
Uwaznie czytaj kazde zadanie. Skup sie przed wyborem czy zapisem odpowiedzi do zadan
1-6 w tabelach obok zadan.

1. W zadaniach 1-3 wybierz jedna prawidtowa odpowiedz z czterech podanych wariantow.
Prawidlowa odpowiedz zaznacz X w tabeli obok zadania.

Na przyktad.
Zaznacz, co nalezy robi¢, zeby nie przeziebi sie w zimie.

A chodzi¢ bez nakrycia glowy. AlBIC
B dtugo rozmawiac¢ na ulicy w mrozny dzien.. X
C wybrac ubranie odpowiednie do pogody.
D nie przestrzegac zasad zywienia

2. W zadaniach 4-6 wybierzjedna prawidlowa odpowiedz z czterech podanych wariantow.
Prawidlowa odpowiedz zaznacz X w tabeli obok zadania.

Na przyktad. 11234
A Zielone $wiatto drogowe — 1 fizyczny. A X
B Metropoliten — 2 trzesienie ziemi. B X

C Aspekt zdrowia— 3 metro. C[X

D Kataklizm — 4 przechodz przez jezdnie D| (X

3. Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

Wykonujac zadanie 7, na arkuszu odpowiedzi zapisuj tylko prawidlowa odpowiedz. Tresci
polecenia nie przepisuj, do arkusza wpisuj tylko odpowiedz. Odpowiedz zapisuj krotko 1
czytelnie.

4. W zadaniu 8 precyzyjnie wyraz wlasng opinie. Tresci polecenia nie przepisuj, do
arkusza, wpisuj tylko odpowiedzi. Pisz czytelnie. Przy ocenianiu zadan gramatycznych
btedéw 1 malych poprawek nie uwzglednia sie.

5. W trakcie wykonywania wszystkich zadan odwotuj sie do posiadane] wiedzy
1 wlasnego doswiadczenia.

6. Po wykonaniu pracy, sprawdz ja.

Powodzenia!






Szanowni Rodzice!

Ogodlnoukrainski monitoring jakosci wiedzy, umiejetnosci 1 nawykow uczniow 5-ych
klas przeprowadza sie w celu oceniania poziomu ogolnej Sredniej oSwiaty oraz otrzymania
obiektywnych danych odnos$nie poziomu osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.

Celem danego przedsiewziecia jest poznanie edukacyjnych osiagnie¢ uczniow 1 uzyskanie
odpowiedzi na kilku waznych pytan oéwiatowych, a mianowicie:

—Jaka wiedze zdobyli piecioklasisci z wybranych przedmiotéow, na jakim poziomie sa ich
ogolnoedukacyjne umiejetnosci?

—dJaki poziom zainteresowania nauka wypracowano u uczniéw? Jakie przedmioty ciesza,
sie najwiekszym zainteresowaniem , a jakie — niedostatecznym?

— Czy uczniowie potrafia analizowacé tre$é przeczytanych tekstow, wyciaga¢ wnioski,
wypowiadaé wlasna opinie na temat przeczytanego tekstu?

— Czy potrafig podjaé niestandardowg decyzje w trakcie rozwiazania zadan edukacyjnych,
samodzielnie pracowaé z podrecznikiem, rozwigzywac zadania, wykorzystywac¢ dodatkowa
informacje podczas wykonania zadan problemowych?

— Czy wlasciwie rozkladajq sily 1 czas, wykonujac zadania edukacyjne?

— I najwazniejsze, czy dzieci nauczyly sie wykorzystywaé zdobyta wiedze nie tylko na
lekcjach, ale 1w zyciu codziennym ?

Uczestnictwo dziecka w monitoringu pomoze nauczycielowi i Wam Rodzice
uzyskac¢ obiektywna informacje o wynikach jego nauki, informacje o poziomie jego
wiedzy, wyjasni¢, ktore szkolne przedmioty najbardziej go ciekawia, przyswojenie
jakiego materialu edukacyjnego nie wymaga od niego umystowych i fizycznych
wysilkow, i odwrotnie, w jakiej dziedzinie Wasze dziecko potrzebuje pomocy
nauczyciela i Waszej uwagi.

Na Panstwa zyczenie mozna przeprowadzi¢ analize poré6wnawcza osiggniec
edukacyjnych Waszego dziecka z odpowiednimi osiggnieciami kolegow z klasy
i pomoc zorientowaé sie, jakie srodki nalezy przedsiewziaé w celu doskonalenia
wynik6w nauczania w po6zniejszym okresie nauki w szkole.

Od tego, jaki poziom wiedzy osiagnie Wasze dziecko w szkole, zalezy jego nauka w
starszej klasie 1 rozwoj ogélny. Obiektywne wyniki monitoringu beda sprzyjaly: zacheceniu
ucznia do nauki, ujawnieniu indywidualnych zdolnosci, sktonia nauczyciela do wspdlnego z
Wami poszukiwania sposobow podnoszenia skutecznosci edukacyjnej dzialalnosci. Panstwa
zainteresowanie 1 pomoc w przeprowadzeniu monitoringu dodadza dziecku zapatu 1 pewnosci
sobie podczas procesu edukacyjnego.






Wariant 1

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Zaznacz w jakim dokumencie zapisano prawa obywatela Ukrainy.

A w stowniku

B w éwiadectwie urodzenia
C w Konstytucji Ukrainy
D w dzienniku

g|10|= (>

2. Dlaczego uczniowie powinni przestrzegac regul.

A zeby nikomu nie przeszkadac na lekcji
B zeby modc pobiegac z przyjaciétmi

C dla bezpieczenstwa w transporcie

D dla bezpieczenstwa w domu

D|10|= (>

3. Wskaz, jak sie zachowasz, jesli nieznajomy zaproponuje ci wizyte w wytworni filmowe]
1 udzial w filmie.

A zgodze sie od razu

B poradze sie dorostych

C zrezygnuje

D zgodze sie za wynagrodzaniem

T|O|=|»>

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczona cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

4. A W szpitalu 1 nalezy przestrzega¢ regulamin ucznia. 1121314
B W muzeum 2 nalezy stosowac¢ si¢ do porad lekarza. A
C W czytelni 3 nie wolno niszezy¢ ksiagzek. B
D W szkole 4 nie wolno dotyka¢ eksponatow. C
D
5. A Zasady ruchu drogowego 1 przestrzegaja ci, ktoérzy dbaja o 121372
B Zasady zycia w spoteczenstwie, swoje zdrowie. A
w kraju. 2 przestrzegac podczas kapieli.
C Zasady zdrowego stylu zycia 3 przestrzegaja wszyscy obywatele. B
D Zasady zachowania si¢ w wodzie 4 przestrzegaja wszyscy uczestnicy C
ruchu drogowego. D
6. A Czujesz zapach gazu — 1 wyciagnij wtyczke z
B Styszy trzask w telewizorze — gniazdka. 1121314
C Dzwonia do drzwi — 2 nie dotykaj rekoma. A
D Rozbiles rteciowy termometr — 3 otwdrz okna. B
4 popatrz przez wizjer. C
D




Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Uzupelnij jednym slowem kazda z zasad rozmowy telefonicznej.
1. Kiedy telefonujesz, podaj swoje

2. Na poczatku rozmowy powinienes
3. Wychowany czltowiek mowi

4. Konczac rozmowe powinienes

8. Wyjasnij znaczenie wyrazenia : ,Zachowuj sie wobec innych tak, jakby$ chcial, aby
zachowywano sie wobec ciebie”



Wariant 2

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Zaznacz symbole panstwowe Ukrainy.

A kalina, wierzba

B hymn, stolica

C hymn, flaga,godto

D flaga,godlo, koszula haftowana

S|0O|= (>

2. Kultura zachowania — to umiejetnosc:

A przestrzegania zasad zachowania sie tylko w szkole
B bronienia wlasnej opinii wszelkimi sposobami

C zyczliwe komunikowanie sie z ludZzmi

D pomaganie starszym

T|0O|= (>

3. Wskaz, jak powinni zachowaé sie $wiadkowie wypadku drogowego

uciec z miejsca wypadku
wezwac policje

opowiedzie¢ koledze o wypadku
milczgco obserwowaé

TCAO=R >

OR[>

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,

dobierz jedna prawidlowa, oznaczong cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.
4. A Milosierdzie wobec chorych - 1 prawo i obowiazek ucznia. 1121312
B Obrona panstwa 2 prawo kazdego dziecka. A
C Troska o dzieci 3 obowiazek kazdego cztowieka. B
D Staranne uczenie si¢ — 4 obowigzek rodzicow. C
D
5. A Jesli w domu nagle pogorszylo si¢ 1 trzeba uda¢ si¢ do szkolnego 1121314
samopoczucie, gabinetu lekarskiego. A
B Jesli w szkole podwyzszyta si¢ 2 trzeba siedzie¢ rowno. B
temperatura ciata, 3 trzeba wezwac lekarza.
C Zeby zgby byly zdrowe, 4 trzeba my¢ zgby dwa razy C
D Zeby zachowaé prawidtowa dziennie. D
postawe ciala
6. A Plecak 1 nie otwieraj nieznajomemu. 1121314
B Klucze 2 nie pozostawiaj bez nadzoru. A
C Telefon komodrkowy 3 nie pozostawiaj pod wycieraczka. B
D Drzwi 4 nie pozwalaj telefonowaé nieznajomym. C
D




Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Wyjasnij krotko pojecie.

1. Kradziez — to

2. Zaklécenie zasad ruchu drogowego— to
3. Szydzenie z kolegéw z klasy — to

4. Krzywdzenie slabszego — to

8. Ktoére zachowania $wiadcza o tym, ze juz jeste$ dorosty/dorosta?

10



Wariant 3

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Zaznacz symbole narodowe Ukrainy. A
A kalina, wierzba, topola. B
B flaga,godlo, koszula haftowana C
C hymn, flaga,godto D
D flaga,godlo, konstytucja Ukrainy
2. Wskaz, z czego nalezy zrezygnowac, by zachowac zdrowie.
A uprzejmej komunikacji A
B hartowania organizmu B
C dlugotrwalych gier komputerowy C
D przestrzegania zasad ruchu drogowego D
3. Wybierz pozytywne przyzwyczajenia.
A Naruszanie plan dnia A
B Opalanie si¢ bez nakrycia gtowy B
C Mycie zebdw dwa razy dziennie C
D Naduzywanie stodyczy D
W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczona cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.
4. A Falszywy przyjaciel 1 obojetny wobec twoich problemow. 1121314
B Prawdziwy przyjaciel 2 nigdy nie zawiedzie. A
C Nieznajomy 3 pomaga w nauce. B
D Kolega z klasy 4 zawiedzie w kazdej sytuacji. C
5. A Zeby by¢ silnym 1 wytrzymatym, 1 trzeba zamienia¢ prace na D
B Zeby by¢ zdrowym, aktywny odpoczynek.
C Zeby si¢ nie meczad, 2 trzeba stosowac Srodki 1/2/3[4
D Zeby nie zachorowac na grype, zapobiegawcze. A
3 trzeba prowadzié¢ B
zdrowy styl zycia. C
4 trzeba uprawiac sport. D
6. A Pachnie otwarta puszka z farbg — 1 wylaczy¢ gaz. 1127314
B Gotuje si¢ woda — 2 zakreci¢ kran. Y
C Kapie woda z kranu — 3 zamkna¢ puszke.
D Iskrzy przewdd czajnika elektrycznego — 4 wylaczy¢ z gniazda. g
D

11



Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Uzupelnij jednym slowem zasady bezpiecznego zachowania w domu.

1. Dzwonia w drzwi — popatrzec przez

2. Nie otwierac nieznajomym

3. Telefonuje nieznajomy — nie

4. Zadzwon do dorostych , jezeli wynikna

8. Co zrobisz, jezeli starszy kolega wymusza od ciebie pieniadze?

12



Wariant 4

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedng prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Zgodnie z Deklaracja Praw Dziecka masz prawo na:
A edukacje

B nieprzestrzeganie zasad dobrego zachowania A
C zazywanie lekéw bez rekomendacji lekarza B
D przychodzenia do szkoty, gdy jestes chory na grype g
2. Zaznacz, jak dbasz o zdrowie w domu.
A Korzystasz ze srodkéw chemii gospodarczej bez rekawiczek A
B Naruszasz plan dnia B
C uprawiasz sport C
D przejadasz si¢ )

3. Odmrozone palce trzeba: zanurzy¢ do goracej wody, zanurzy¢ do wody o temperaturze
pokojowej, posmarowaé olejem

natrze¢ $niegiem

wtozy¢ do goracej wody

wtozy¢ do wody o temperaturze pokojowej
posmarowac olejem

T0O|= (>

= NeN--Rv

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczona cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

4. A Chcesz jes¢ kotacze, 1 nie badz leniwy. 112|134

B Chcesz by¢ szczgsliwy, 2 zebyiciebie cos takiego nie spotkato. |A

C Co zasiejesz, 3 nie lez na piecu. B

D Nie $miej si¢ z drugiego, 4 to bedziesz zbieral. C

D

5. A Zeby nie uszkodzi¢ zebow, 1 nie nalezy czyta¢ w ciemnosci.
B Zeby dobrze spa¢ w noc 2 trzeba sie hartowac. 112134
M p Y, €

C Zebyzachowad ostro$¢ spojrzenia, 3 nie nalezy roztupywaé A

D Zeby wzmacniaé zdrowie, orzechdw ze¢bami. B

4 trzeba wieczorem przewietrzy¢ pokoj. ]():

6. A Jestes w czasie burzy w domu —
B Jeste$ w czasie burzy na polu —
C Jestes w czasie burzy w lesie —
D Jestes w czasie burzy w wodzie —

nie stdj pod wysokimi drzewami.
zamknij drzwi 1 okna. 1/2|3)4
natychmiast wyjdz z wody.

nie chowaj si¢ pod stertg siana.

AW N -

C|O|= (>

13



Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Dopisz przeciwstawne cechy charakteru.

1. Dobry —

2. Czujny —

3. Smialy —

4. Pracowity —

8. W jaki sposéb mozesz wyrazi¢ swoj szacunek do osob starszych ?

14



Wariant 5

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Wskaz miejsce, ktore nie jest publiczne.

A poczta
B tramwaj

C biblioteka
D mieszkanie

T|O|=|»>

2. Wskaz, co nalezy robi¢, zeby mie¢ piekna postawe.

A nosi¢ ksiazki w plecaku

B nosic¢ ksiazki w teczce

C podnosi¢ ciezkie przedmioty
D malo sie ruszaé

D|0|= (>

3. Zaznacz, co nalezy z robi¢, w przypadku poparzenia skory.

A posmarowac to miejsce kremem

B przektué pecherze

C ostudzi¢ poparzone miejsce pod strumieniem wody
D posmarowac to miejsce olejem

T|I0O|= (>

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczong cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

4. A Odpowiedzialno$¢ — 1 umieje¢tnos¢ dzielenia si¢ z innymi. 1121314
B Hojnos¢— 2 obojetne odnoszenie si¢ do ludzi. A
C Obojetnosé — 3 odnoszenie si¢ do ludzi z szacunkiem. B
D Szacunek — 4 dotrzymanie obietnic. C
5. A Nieprawidlowy adres — 1 przeszkadza w pracy D
B Uwazne wystuchanie skarg dyspozytorowi pogotowiu.
chorego — 2 pomaga w postawieniu 112134
C Zbedna informacja — diagnozy. A
D Prawidlowy adres— 3 udzielenie pomocy we B
wlasciwym czasie. C
4 odmowa udzielenia pomocy. D
6. A Jesli chcesz wydostac si¢ z 1 nalezy \'yy'iqczyé palnik. 1121314
thumu, 2 na przejsciu dla pieszych. A
B Jezeli woda w czajniku si¢ 3 nalezy posuwac si¢ zgodnie z ruchem B
zagotowala, thumu. C
C Jezeli zgubites si¢ na ulicy, 4 trzeba zwrdcic si¢ o pomoc do D
D Jezeli przechodzisz przez policjanta.
jezdnig,

15



Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Uzupelnij zasady bezpiecznego zachowania na dworze.

1. po zapadnieciu ciemno$ci nie wolno

2. W drodze ze szkoly do domu nie wolno
3. Do samochodu nieznajomego nie wolno
4. 7 nieznajomym nie wolno

8. Napisz, co uwazasz za psoty, a co — za zlamanie prawa.

16



Wariant 6

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Wskaz, co nalezy do spoteczenstwa.

A rosliny
B transport
C ludzie
D stawy

T|0O|= (>

2. Zaznacz w planie dnia, co zrobisz najpierw.

A zjem $niadanie

B umyje z¢by

C wykonam gimnastyke poranna
D pdjde do szkoly

T|0O|= (>

3. Wskaz, ktore twierdzenie jest prawidlowe.

A szybko$¢ samochodu nie wplywa na dlugo$é drogi hamowania
B stan nawierzchni nie wplywa na dlugo$é drogi hamowania

C ciezaréwke mozna zatrzymac od razu

D samochodu nie mozna zatrzymac od razu

T|0O|=|»>

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczong cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

4. A Kbpienie z kolegi — 1 prawidlowy uczynek. 1121314
B Kradziez pienigdzy — 2 niegrzeczne zachowanie. A
C Poczgstowanie kolege z klasy— 3 kara —poinformowanie B
D Doniesienie ucznia o «podtozeniuy rodzicow. C
bomby— 4 kara zgodna z prawem. D

5. A Obok przerebli i krzakow, 1 na lodzie jest niebezpiecznia. 112(34
B Stapaj po lodzie, kiedy 2 kiedy na lodzie sg ciemne plamy. A
przekonasz sie, 3 16d jest cienki. B
C Zabawa podczas odwilzy, 4 7e jest mocny. C
D Nie stagpaj po lodzie, D

6. A 101 - 1 kradziez w mieszkaniu. 112134
B 102 - 2 upadek przechodnia na §liskiej drodze. A
C 103- 3 obecnos¢ w mieszkaniu zapachu gazu. B
D 104 - 4 dym z okien. C
D
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Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Ktore zasady nalezy przestrzega¢ w miejscach publicznych ?
1. W parku po zmierzchu

2. W bibliotece ksiazek nie
3. W kinie podczas projekeji filmu nie
4. W transporcie starszym ludziom ustap

8. Wyjasénij sens twierdzenia: «Zdrowie to najcenniejszy skarb.
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Wariant 7

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Zaznacz panstwowe §wieto.

A Boze Narodzenie

B Dzien Ziemi

C Dzien Niepodlegtosci Ukrainy
D Dzien Pracownika Medycznego

S0|= (>

2. Grzeczny czlowiek:

A czyta duzo ksigzek

B jest ubrany w czysta odziez
C chodzi na kurs tanca

D zachowuje sie taktownie

g0|= (>

3. Wybierz, co nalezy zrobié, zeby nie przeziebic sie w zimie.
A odziez powinna by¢ ciepta
B bielizna powinna by¢ z wykonana materialow syntetycznych
C nosi¢ jesienne obuwie zima
D chodzi¢ bez nakrycia glowy

C0|= (>

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczong cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

4. A Ze ztymi— 1 nie czekaj na nagrodg. 1/2|3]4
B Uczynite$ dobro — 2 ale juz nie wrocisz. A
C Grzeczne dziecko — 3 przyjaznic si¢ nie chca. B
D Klamstwem swiat przejdziesz — 4 duma rodzicow. C
D
5. A Prawidlowe odzywianie 1 sprzyja podnoszeniu wydajnosci 1121312
B Mocny zdrowy sen pracy.
C Unikanie ktotni 2 sprzyja porozumieniu. A
D Uprawianie sportu 3 sprzyja zachowaniu prawidlowej B
postawy. C
4 sprzyja zapobieganiu chorobom D
zotadka.
6. A Nie zaczepiaj psa, 1 w bezpiecznej odleglosci. 1121314
B Bezdomnych kotéw 1 psow 2 ztyh A
C Obejdz stado krow 3 nie dotykaj. B
D Nie podchodz do konia 4 kiedy je. ](;
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Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Co zrobisz by unikna¢ konfliktu?

1. Swoje emocje trzeba

2. Mys$l co mozna wspotrozméowcey

3. Jezeli sie mylisz

4. Podczas rozmowy dotrzymuj sie regul komunikacji

8. Co zrobisz, kiedy kolega poprosi cie, bys nie mowil prawdy jego matce?

20



Wariant 8

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

1. Zaznacz, co nalezy do dorobku kulturowego Ukraincow.

A rzeki, morza
B surowce, gleba
C zaklady, fabryki

D pamiatki historyczne, tradycje narodowe

T|O|=|»>

2. Wybierz przyrodnicze czynniki zdrowia.

A stonce, gleba, woda

B drzewa, gleba, woda

C powietrze, gory, stonce
D slonce, powietrze, woda

T|0O|=|»>

3. Wskaz, jak prawidtowo przechodzi¢ przez przejscie kolejowe.

A nie mozna przechodzi¢ przez przejsme kolejowe, jesli szlaban jest opuszczony

B mozna przechodzi¢ przez przejScie kolejowe na czerwonym $wietle
sygnalizacyjnym

C mozna przechodzi¢ przez przejscie kolejowe, po sygnale dzwiekowym

D mozna przechodzi¢ przez przejscie kolejowe zaraz po przejezdzie pociggu

T|O|=|»>

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczona cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

4. A Bawienie si¢ petardami — 1 2zniszczony majatek
B Kradziez ptyty muzycznej — spoteczny. 112134
C zabawa wczesniej uzyta 2 zagrozenie chorobg. A
strzykawka — 3 niebezpieczenstwo pozaru i B
D Potamana tawka na skwerze— spowodowania urazow. C
4 amanie prawa. D
5. A Jem $niadanie, 1 zeby by¢ schludnym. 1121314
B Czesz¢ wlosy, 2 zeby wywietrzy¢ pokdj. A
C Myje zgby, 3 Zeby nabrac sit. B
D Otwieram okno, 4 7zeby zapobiec prochnicy. C
D
6. A Gaduta 1 nie przejdzie oboj¢tnie obok
B Czujny cztowiek poszkodowanego. 112134
C Samochwata 2 chwali si¢ i wyolbrzymia swoje sukcesy. A
D Skromny cztowiek 3 bedzie duzo mowié, ale niewiele dziatac. B
4 nie bedzie si¢ chwali¢ dobrym uczynkiem. C
D
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Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Dopisz reguly grzecznego ucznia.

1. Nie uzywa stow

2. Okazuje szacunek

3. Nie robi krzywdy

4. Chcac odpowiadac na lekeji,

8. Jak sie hartujesz? Uzasadnij swoj) wybor.
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Wariant 9

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedng prawidlowa
odpowiedz X w tabeli.

A

1. Zaznacz, co jest najwieksza wartoScia cztowieka. B

A 7zloto C zdrowie C

B pieniadze D odziez D
2. Wskaz produkty zywnosciowe niekorzystne dla zdrowia.

A warzywy, owoce g

B ryba, jajka, gotowane mieso

C napoje gazowane, chipsy C

D chleb, kasze, ser, mleko D
3. Wybierz to, co sprzyja bezpieczenstwu. Y

A przechowywanie ostrych narzedzi w niedostepnym miejscu

B spozywanie niezdrowych potraw B

C kilétnia z przyjacielem C

D korzystanie z niesprawnych sprzetéow elektrycznych D

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu oznaczonego litera,
dobierz jedna prawidlowa, oznaczona cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

4. A Zué 1 serwetka. 1121314
B Po obiedzie 2z zamknigtymi ustami. A
C Podczas jedzenia tokcie 3 nie wolno ktfas¢ na stot. B
D Wyciera¢ usta 4 trzeba podzickowaé gospdyni. C
D
5. A Szanuj innych, 1 dowiesz si¢ czegos nowego.
B Uwaznie stuchaj swego rozméwcey 2 1 ludzie bedg ci okazywaé 112134
C Badz wiernym przyjacielem — szacunek. A
D Postaw siebie na miejsce drugiego— 3 zrozumiesz jego postepowanie. B
4 Dbedziesz mial duzo przyjaciot. C
D
6. A 1 Przejscie kolejowe ze szlabanem. 1121314
2 Przejscie podziemne. A
3 Sciezka rowerowa. B
B % 4 Przejscie dla pieszych. C
m D
C
2 il
P (5
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Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Uzupelnij reguly zapobiegania infekcjom zotadkowym

1. Przed jedzeniem

2. Owoce 1 warzywa dokladnie

3. Korzystaj z indywidualnych

4. Podczas wycieczek nie pij wody

8. Co zrobi¢, kiedy kolega z klasy chce odpisa¢ zadanie domowe?

24



Wariant 10

Zadanie 1-3 zawiera cztery warianty odpowiedzi. Zaznacz jedna prawidlowa

odpowiedz X w tabeli.

1. Zaznacz, za co mozna zyskaé¢ szacunek cztowieka.

A kolor oczu

B pracowitosé

C wzrost

D dtugosc wlosow

2. Wybierz, co trzeba zrobié, zeby by¢ zdrowym.

A nie traci¢ czasu na odpoczynek po lekcjach
B chwali¢ sie osiagnieciami

C martwic sie z powodu drobiazgoéw

D hartowac sie

3. Wskaz, co nalezy zrobic, jesli sie skaleczysz.

A przeptukac rane nadtlenkiem wodoru
B zabandazowac rane

C zajodynowac rane

D nalepié¢ na rane plaster

W zadaniach 4-6 polacz odpowiedzi. Do kazdego rzedu, oznaczonego litera,

dobierz jedna prawidlowa, oznaczong cyfra. Odpowiedzi zaznacz X w tabeli.

C|O|=|>

T|O|= (>

T|O|=|»>

4.

A Kateryna Bitokur — 1 konstruktor samolotow. 11213
B Sergij Koroliow — 2 narodowa artystka. A
C Lesia Ukrainka — 3 nauczyciel i pisarz. B
D Wasyl Suchomtynski — 4 poetka. C
D
5. A Jezeli kolega ci¢ obrazil, 1 stang w jego obronie. 11213
B Kiedy kpia z kolegi, 2 zabandazuje stluczone kolano. A
C Jezeli mama jest zasmucona, 3 wyjasni¢ przyczyng i pogodze sie. B
D Jezeli mlodsza siostra upadta, 4 pocieszg i roz$miesze. C
D
6. A Przechodzi¢ przez jezdni¢ 1 nalezy przechodzi¢ z przodu. 11213
B Na chodniku i przejsciu dla 2 nalezy przechodzi¢ z tyhu. A
pieszych 3 nalezy wtedy, gdy pojazd jest daleko. [g
C Autobus i trolejbus 4 nalezy poruszac si¢ po prawej stronie. [
D Tramwaj D
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Zadanie 7-8 wykonuj na arkuszu odpowiedzi.

7. Uzupelnij zasady zachowania w czasie pozaru w domu:

1. O pozarze zawiadomi¢ przez telefon

2. Zeby nie zatruc sie czadem, nalezy oddychaé przez
3. Z domu natychmiast

4. Pomoéc wyj$¢ z mieszkania

8. Co zrobisz, gdy starsi koledzy zabrali two) plecak?
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ARKUSZ ODPOWIEDZI

z przedmiotow ,Ja i Ukraina” oraz, Podstawy zdrowia”

(petna nazwa szkoty ogdlnoksztatcqcej)

1. ANKIETA 81
ucznia/ uczennicy 5-  klasy
Nazwisko
Imie
Po ojcu

Prosze udzieli¢ odpowiedzi na pytania, ktére pomoga nam zobaczy¢ problemy w procesie szkolnego
nauczania i stang sie przyczyna zmian dla polepszenia jakosci oswiaty (odpowiedz zaznacz krzyzykiem X)

1. lle czasu Srednio poswiecasz na zdanie domowe z przedmiotu ,Podstawy zdrowia”?

|:| mniej 15 min |:| do 30 min |:| do1h |:| ponad 1 h

2. lle czasu srednio poswiecasz na zadania domowe ze wszystkich przedmiotow?
|:| blisko 1 godz. |:| do 2 godz. |:| do 3 godz. |:| ponad 3 godz.

3. Czy podobaly ci sie podreczniki, z ktérych uczytes sie w klasach podstawowych?

Z przedmiotu,Ja i Ukraina” |:| Tak |:| Nie
Z przedmiotu ,Podstawy zdrowia” |:| Tak |:| Nie
4. Podrecznik z jakiego przedmiotu w klasach podstawowych podobat ci sie najbardziej?
|:| Jezyk ukrainski |:| Czytanie
D Jezyk rosyjski |:| Jai Ukraina
D Jezyk obcy |:| Podstawy zdrowia
|:| Matematyka |:| Zaden z wymienionych
5. Jaki jest twoj ulubiony przedmiot (Zaznacz nie wiecej niz 2). .
[ ] Jezyk ukrainski [ ] czytanie
I:I Jezyk rosyjski |:| JaiUkraina
|:| Jezyk obcy |:| Podstawy zdrowia
|:| Matematyka |:| Zaden z wymienionych

6. Napisz, jakich materiatéw brakuje ci przy przygotowaniu sie do lekgji.
|:| naukowo-popularnych
|:| zbioréw zadan i ¢wiczen
|:| zeszytow ucznia dla pracy samodzielnej

|:| inne



2. ARKUSZ ODPOWIEDZI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zaznacz X twoja wersje odpowiedzi 0000000000
Zaznacz X ocene koncowa z przedmiotu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
JaiUkraina’, jaka otrzymates$ w klasie 4: OO0 odo ot
Zaznacz X ocene koncowa z przedmiotu 1 2 3 4 56 6 7 8 9 10 11 12
,Podstawy zdrowia”, jaka otrzymates w klasie 4: oo oo
W zadaniach 1-3 W zadaniach 4-6
odpowiedz ucznia odpowiedz ucznia
nauczyciel zaznacza X nauczyciel zaznacza X
1 2 3 4 1 2 3 4 51 2 3 4 6 1 2 3 4
ALl ALIDOOO A0O0OOOd AQOOOO
B LI L1L] BOILIOIL] sOIOIOIOd BLIOILIL
cutid coUug cdoutd coubdn
DI DU o o
]
llos¢ punktow za zadanie Ogolna Poziom osiagnie¢ nauczania ucznia
(wypetnia nauczyciel, ktdry sprawdzat) iloéé (nauczyciel zaznacza X)
123 456 7 8 punktow | poczgtkowy ~ Sredni Wystarczajgcy Wysoki
[ [ [ [

Nauczyciel
(podpis)

imie, nazwisko



Zadanie 7

Zadanie 8
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Ogolna ilos¢ punktow

Poziom osiggnie¢ nauczania ucznia

Ogolna ilos¢ punktow

Poziom osiggnie¢ nauczania ucznia

(nauczyciel zaznacza) (nauczyciel zaznacza)
Zadanie ilos¢ Zadanie ilos¢ poczqtkowy sredni wystarczajqcy wysoki
punktéw punktow
1 5
2 6
3 7
4 8 Nauczyciel
(podpis) Imie i Nazwisko
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