NOTA EXPLICATIVA
Cuvant catre profesor

Culegerea este destinatd pentru petrecerea monitorizarii calitatii invatamantului general mediu la biologie
pentru elevii claselor a 10-a conform rezultatelor invatamantului in scoala de baza.

Insarcindrile sunt alcatuite conform programei la biologie pentru clasele 7-9 a scolilor de culturd generald
(Programa pentru scolile de culturd generald. Biologia. Clasele 7-11. — K.: Irpini: Perun, 2005).

Culegerea contine 10 variante de teste, fiecare din ele contin cite 16 Insarcindri, repartizate in 4 parti care se
deosebesc dupa forma si complexitate. Pentru indeplinirea lucrarii nu este necesar un caiet special.

Timpul pentru indeplinirea lucrarii — 45 minute.

Fiecare variantd de teste contine Insdrcindri care cuprind continutul materialului studiat in tot cursul scolar de
biologie al scolii de baza din urmatoarele clase:

7 — 25 %, care cuprind continutul despre structura , activitatea vitald, inmultirea si dezvoltarea plantelor;
diversitatea plantelor; ciupercile, lichenii, bacteriile;

8 — 25 %, care cuprind continutul despre structura, viata si activitatea, diversitatea animalelor; organismele si
mediile de existenta;

9 — 50 %, care dezvaluie continutul despre structura si functiile organismului uman, bazele biologice ale
comportdrii omului.

Insircinarile sunt alese dupa complexitate in asa mod: usoare (initial — nivel reproductiv) — 6 insarcinari — 40%,
optimale (I nivel — mediu — productiv, la intelegerea si luarea in consideratie a situatiilor standarde) — 7 insarcinari
- 35%, complicate (III nivel — creativ nalt, ludnd 1n consideratie situatii nestandarte) — 3 insarcinari — 25%. Reiegind
din aceasta caracteristica, pentru indeplinirea fiecarei insarcinarii se refera timp diferit.

In continutul insarcindrilor este luat in consideratie caracteristicile nivelurilor sferei cognitive: cunostintele,
intelegerea, analiza, sinteza, aprecierea, aplicarea, care da posibilitatea de a determina actiunile de invéitare si
preceperile intelectuale ale elevilor. Ele sunt repartizate in teste in asa fel: la determinarea cunostintelor factologice —
6 Insarcinari — 40 %, la intelegerea, analiza, aprecierea — 7 insarcindri — 35 %, la sinteza si aplicarea cunostintelor n
diferite situatii vitale — 3 insdrcinari — 25 %.

Fiecare test contine insdrcindri de diferite tipuri: alegerea unui raspuns corect, gasirea corespunderii, stabilirea
consecutivitatii, de a da un raspuns consecutiv. Ele alcatuiesc structura testului. In test tipurile de insarcinari sunt
repartizate in asa mod (vezi tabelul 1).

Tabelul 1
Structura variantei testului
< Cantltat?a . Punctajul de Numarul
L NV Numarul de procentuala din ;
Tipurile de Insarcinari o . apreciere a total de
insdrcinari numarul total de I

R Insarcinarii puncte

insarcinari
Alegerea unui raspuns corect (Ne 1-8) 8 50 1 1x8=8
Stabilirea corespondenti (Ne 9-11) 3 19 Dela 1 pana 2 2x3=6
Stabilirea consecutivitatii (Ne 12—14) 3 19 2 2x3=6
Insdrcinari cu mai multe componente si 2 12 2x3=6
cu raspuns deschis
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Continuare la tabelul 1

Cantitatea . .
< < 1 Punctajul de Numarul
S IV Numarul de procentuala din b
Tipurile de Insarcinari PV . apreciere a total de
insarcinari numarul total de NV
S Insarcinaril puncte
insdrcinari
Insarcinarea Ne 15. Componentele: 1
o O 1 6 . 3
Problema biologica rezolvarea problemei
sau prelucrarea
informatiei ilustare
Insarcinarea Ne 16. | 6 pe grafic — 1 punct; 3
Lucrul cu graficul 2-3- raspuns
desfasurat— cate 1
punct.
In total: 16 100 % 26 puncte

Fiecare varianta a testului este compus din patru parti.

Prima parte a testului contine 8 insarcindri cu un singur raspuns corect din patru propuse. Aceste Insarcinari
sunt orientate spre determinarea cunostintelor factologice, deprinderilor de a le folosi. indeplinirea corecti a fiecirei
insarcinari 1-8 se apreciaza cu 1 punct.

A doua parte a testului contine trei insarciniri (9—11) la stabilirea a patru corespunderi. Indeplinirea corecti a
insarcinarii se apreciaza de la 1 pana la 2 puncte, aceea ce inseamna, ca daca elevul a stabilit corect doud corespunderi,
atunci Insarcinarea se apreciaza cu 1 punct, daca patru corespunderi — 2 puncte. Aceste Tnsdrcindri sunt orientate la
intelegerea continutului si determinarea la elevi a deprinderilor de a compara si a forma perechi logice dupa continut.

A treia parte a testului contine trei insarcindri (12—14) la stabilirea consecutivitatii corecte din patru elemente.
Aceste insdrcindri sunt orientate la determinarea cunostintelor despre consecutivitatea proceselor, fenomenelor si
deprinderilor de a construi lanturi logice. Stabilirea corecta a Intregii consecutivititii se apreciaza cu 2 puncte.

Punctele se socot pentru insarcindrile primei, a doua si partii a treia la care in formularul de raspunsuri este
inscris raspunsul corect.

A patra parte a testului contine doua insarcinari (15—16). Ele sunt formate din mai multe componente: problema
biologica si lucrul cu forme grafice de exprimate a informatiei studiate, ce include si Intrebari. Aceste intrebari sunt
orientate spre determinarea la elevi a cunostintelor interdisciplinare (biologie — chimie, biologie — fizica, biologie -
matematica), aplicarea cunostintelor 1n diferite situatii, deprinderilor de a sistematiza si de a face concluzii.

Continutul insarcindrilor elevii nu le copie, dar indicdi numai numarul insircindrii. indeplinirea corecti a
insdrcindrilor 15 si 16 se apreciaza conform tabelei 1 si criteriilor de apreciere ale cunostintelor (tabelele 2 si 3).

Tabelul 2
Criteriile de apreciere a insarcindrii 15
indeplinirea insircinirii Numirul de
puncte
Problema e rezolvata corect si este scrisd metoda rezolvarii ei 1
Este dat raspunsul corect desfasurat la intrebare 1
Este dat raspunsul corect desfagurat la intrebare 1
in total: 3 puncte




Tabelul 3
Criteriile de apreciere a inséircinarii 16

2 P A - o~ _ee a l o=

Indeplinirea insarcinarii Numérul de o)

puncte 8

Corect este caracterizata imaginea pe grafice 1 =
Este dat raspunsul corect desfasurat la intrebare 1 >“
=}

Este dat raspunsul corect desfasurat la intrebare 1 . 2
= z2 0
In total: 3 puncte § ~
S o

& . o . . . e s ©
Invatatorul verifica testele, calculeaza suma de puncte, ce a obtinut elevul pentru indeplinirea tuturor insarcindrilor = =

si Inscrie valoarea ei in formularul pentru raspunsuri. =0
Suma de puncte obtinuta pentru toate insarcindrile corect indeplinite de elevi este transferata in nivelul insusirii 'z, O

cunostintelor dupa o scara speciala data in tabelul 4.

Tabelul 4
Scara de transferare a punctelor pentru teste in nivelul de apreciere a cunostintelor elevilor
Criteriile Nivelul de insusire a cunostintelor elevilor
Numarul de puncte obtinute 1-6 7-13 14-20 21-26
Nivelul de insusire a cunostintelor incepator mediu suficient inalt

Dupa terminarea verificarii lucrarii invatatorul semneaza formularul cu raspunsuri.
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Cuvant catre elevi

1. Faceti cunostintd atent cu indicatiile pentru fiecare parte a testului.

2. Faceti cunostintd cu regulile de complectare a formularului, in care cu ajutorul semnelor conventionale
fixati rezultatele indeplinirii Insarcindrilor.

Cum trebuie de indeplinit insarcinarile testelor de diferite tipuri?

Prima parte a testului — insircinarile (1-8) la alegerea unui raspuns corect sunt alcatuite din conditiile
insarcinarii, n care sunt indicate actiunile, care trebuie indeplinite (indicatiile) si patru raspunsuri propuse, dintre
care corect este numai unul. Semnul respectiv X este necesar de a-1 pune in tabel 1anga insdrcinare si trecut in
formularul pentru raspunsuri.

B clamidomonada
I' sampinionul

De exemplu.

Alegeti reprezentantul regnului Ciupercile.

A papadia A

B pinul b
B
r

X

A doua parte a testului — insircinarile (9-11) la stabilirea corespunderii sunt alcatuite din conditia
insarcindrii, in care sunt indicate actiunile, care trebuie indeplinite (indicatiile), continutul insarcinarii care este
reprezentat in tabelul, ce este compus din doud colonite: din stinga si din dreapta. Prima parte a materialului (din
stdnga) este indicata prin litere, a doua parte (din dreapta) — prin cifre.

Unele Insarcindri contin desene cu indicatii numerice ale partilor componente. Este necesar de a pune acest
material si n tabel langa insarcinare si in formularul pentru raspunsuri semnele la intersectia randurilor respective
(litere) cu colonite (cifre).

De exemplu.
Insarcinare. Stabiliti corespondenta dintre glandele cu secretie interna si hormonii produsi de ele:

A hipofiza 1 insulina
B suprarenale 2 tiroxina 1({2|3]|4]|5
B tiroida 3 adrenalina A X
I' pancreasul 4 vazopresina b X
5 testosteronul B X
X

Formularul pentru rdspunsuri:
La asa insarcinari apartin si Insarcindrile cu desene ,,mute”.
Insarcinarea. Stabiliti corespondenta dintre cifrele cu care sunt indicate elementele structurale ale maduvei
spindrii si denumirile lor (litere):

A fibra senzitiva

B substanta cenusie
B substanta alba

I' fibra motora

== || >

Formularul pentru rdspunsuri:




Partea a treia a testului — insarcindrile (12-14) la stabilirea consecutivititii este alcatuita din variantele
fenomenelor (proceselor), care sunt indicate prin litere n ordinea corectd. E necesar sa stabiliti consecutivitatea
corectd a fenomenelor, proceselor indicate si de o Inscris in tabel langa insarcinare si formularul pentru raspunsuri la
intersectia randurilor corespunzatoare (cifrele) si colonitelor (litere).

De exemplu.

Stabiliti consecutivitatea corecta a proceselor datorita carui fapt se realizeaza reflexul rotulian. ATEBIT

A trecerea impulsului nervos prin neuronul senzitiv 1 X

b trecerea impulsului nervos prin neuronul motor 2%

B excitarea receptorilor muschiului cvadriceps a coapsei cu ajutorul ciocanasului neurologic

I' maduva spinarii. 3 X
Formularul pentru rdaspunsuri: 4 X

Partea a patra a testului — sunt insirciniri cu multe componente (15-16) cu rispunsul liber. in test
sunt incluse Insarcinari tricomponente baza carora sunt probleme biologice, lucrul cu forma grafica a exprimarii
informatiei instructive. Indeplinirea acestor insdrciniri are un caracter consecutiv. Mai intéi e necesar de a rezolva
problema sau de a prelucra informatia grafica si numai dupd aceea de a formula raspunsurile la intrebarile puse in
formularul de raspunsuri.

De exemplu.

Problemai. Ce volum de apa potabild timp de 24 de ore e necesar orasului cu o populatie de 100 mii de oameni, daca
timp de 24 de ore un om consuma aproximativ 4 1 de apa?

1. Rezolvati problema pe foaie in locul corespunzator dupa formularul pentru raspunsuri.

2. De ce, apa potabild, e necesar sa o folosim econom?

3. Ce rol joaca apa in organismul uman? Lamuriti bazandu-va pe dezvaluirea functiei apei.

Raspuns: 1. Rezolvarea problemei. Daca un om in decurs de 24 de ore consuma 4 litri de apa atunci orasului cu o
populatie de 100 mii de oameni timp de 24 ore e necesar 400 mii de litri apa potabild. 2. Rezultatele calculelor au aratat,
ca oamenii consuma multd apd, iar purificarea apei potabile este 0 metodad scumpa din punct de vedere economic, de aceea
este necesar sa economisim consumarea ei. 3. Apa este componentul necesar al organismului uman si indeplineste un sir
de functii vitale importante: structurald (mediul intern al celulei), solvent (participa la reactiile de hidroliza, disociatie etc.),
termoreglare (eliminarea sudorii).

Lucrul cu graficul. Medicul-endocrinolog a propus pacientului sa faca diagnosticarea prezentei glucozei in sange. Cu
acest scop pacientul trebuie sd determine nivelul zaharului (glucozei) In sdnge pana la mancare si cu eforturi fizice (ridicarea
continutului de zahar in hrand) dupa masa. Pe grafic sunt imaginate datele laboratorului.

1. Lamuriti, cum s-a schimbat indicele nivelului glucozei in singe pana si dupd masa.

2. De ce au avut loc asa schimbari?

3. Ce concluzii a facut medicul?

10
4.———_.—-_
0l e—T—¢ |

Pana dupa 1 ore 2 ore 3 ore
la mancare mancare

Raspuns: 1. Indicii nivelului de glucoza pana la consumarea hranii si dupd aceasta sunt diferiti. Dupa méancare ei cresc dupa
fiecare ora.

2. Aceste schimbari sunt conditionate de dereglarea functiei pancreasului, eliminarea neindestulatd de catre el a
hormonului insulina, care regleaza (micsoreaza) nivelul glucozei in sange.

3. Datele laboratorului au ajutat medicului sa determine diagnoza despre prezenta diabetului zaharat la pacientul
bolnav.

In timpul petrecerii monitorizarii calitatii invatimantului mediu general la biologie al elevilor claselor a 10 a
institutiilor medii generale dupa rezultatele la invatatura in scoala de baza, elevilor li se interzice sa foloseasca orice
materiale sau manuale. Folosirea calculatorului se permite ca dispozitiv aparte.
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STIMATI PARINTI !

Monitorizarea pan-ucraineand a calitatii cunostintelor, perceperilor si deprinderilor elevilor clasei a 10-a se
petrece cu scopul aprecierii starii sistemului mediu general de Invatamant si obtinerea datelor obiective referitoare la
nivelul de Insusire al materialului de catre elevi.

Scopul acestei monitorizari este de a determina nivelul de insusire al elevilor si a unor intrebari in ceea ce
priveste invatamantul si anume:

— Ce cunostinte au obtinut elevii claselor a 10-a la diferite disciplini de studiu, ce nivel au atins deprinderile
lor de insusire?

— Ce nivel de interes fata de instruire s-a format la elevi? La care din obiectele studiate interesul de instruire este
mai mare, la care este insuficient?

— Pot oare elevii analiza continutul textelor citite, face concluzii, sa exprime parerile proprii fatd de cele citite?

— Pot oare gési solutii nestandarde in procesul rezolvarii insarcinarilor, lucra individual cu manualul, rezolva
probleme, folosi informatii adaugétoare in timpul indeplinirii Insércindrilor?

— Daca efectiv folosesc capacititile si timpul indeplinind exercitiile de instruire?

— Si principalul, s-au invatat oare copiii Dumneavoastra sa foloseasca cunostintele obtinute nu numai la lectii,
dar si in viata de toate zilele?

Participarea elevului la aceasti monitorizare va ajuta profesorului si Dumneavoastra sa obtineti
o informatie obiectiva despre rezultate la invatatura, nivelul de cunostinte si va ajuta mai efectiv pentru
pregétirea lor citre evaluarea finala de stat si a testarii independente de stat. Dupa dorinta Dumneavoastra
puteti compara cu capacititile elevului cu a altor colegi de clasa si pentru a-1 ajuta sa-si perfectioneze modul
de instruire.

Din faptul, ce nivel de cunostinte va ajunge copilul Dumneavoastra in scoald, va depinde si viitoarea lui
instruire profesionala precum si viata de matur. Rezultatele obiective ale monitorizarii il vor ajuta sd inteleagd, ca
procesul de invatamant este o parte foarte importantd din viata. Interesul Dumneavoastra si ajutorul prietenos in
petrecerea monitorizarii vor adduga copilului dorinta si increderea in sine in timpul procesului de Invatdmant.



VARIANTA 1

In insdrcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

Indicati organela, care indeplineste fotosinteza.

A cloroplastul
B vacuola

B mitocondria
I' leucoplastul

== || >

Indicati planta, care este baza pentru formarea turbei.

A coada - calului

B scutarul - barbatesc
B muschiul sfagnum
I’ bradisorul
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Alegeti termenul, care indica procesul de restabilire de catre animale al tesuturilor sau organelor pierdute ori
vitdmate, caracteristic mai mult pentru celenterate, viermii plati si inelati, reptile.

inmultirea vegetativa
specializarea
partenogeneza
regenerarea

== T
== ||

Indicati, unde se petrece inmultirea sexuata a plasmodiului malaric.

A in ficatul omului

B 1in eritrocitele omului

B in glandele salivare ale tAntarului malaric
I’ 1n intestinul tAntarului malaric

Biclogia W
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Indicati celula, ce apartine la celulele de tulpina.

A leucocitul

b celula muschiului cardiac
B celula embrionara

I' eritrocitul

== || >

Indicati sirul de hormoni produsi de glandele suprarenale.

A calcitonina, parathormonul
b noradrenalina, adrenalina
B estrogenul, progesteronul
I' tiroxina, tritiodtironina

= |||

Indicati partea sistemului nervos uman, in care se gaseste centrul de eliminare a urinei.

maduva spinarii
bulbul rahidian
creierul mijlociu
creierul intermediar

== T
== ||




8. Generalizati notiunile: epiteliul ciliat, epiteliul glandular.

A celula A
B tesut b
3 B organ B
8 I' organit r
<
>ﬁ in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati
§ patru perechi logice.
N
§ i‘é 9. Stabiliti corespondenta dintre criteriile familiei Rozacee.
<
= O A numarul de sepale 1 cinci 112|3(4]5
E @ B corola 2 multe A
7z o |B inflorescenta 3 petale concrescute b
I' stamine 4 corimb B
5 petale separate r

. Indicati tipul de nutritie, caracteristic pentru speciile de moluste propuse.

A scoica de lac 1 erbivore 1/2/3/4]|5
b melcul vitei-de-vie 2 saprofite A
B caracatita obisnuita 3 parazite b
I' larva scoicii de lac 4 rapitori activi B
5 filtratori r

11. Gasiti corespondenta dintre partile componente ale muschiului (cifre), indicate pe desen si denumirile lor.

A fibra musculara
B muschi

B miofibrila

I' fibra miozina

Biclegia 0L

||| >

In insarcinérile 12—14 este necesar de ales consecutivitatea corecta din cinci elemente.

12. Stabiliti pozitia sistematica a papurii obisnuite (de sud), incepand cu unitatea taxonomica

inferioara. AlB[B[T |1

A Increngitura Angiosperme (Plante cu flori)

B Clasa Monocotiledonate

B Regnul Plantele

I' Familia Gramineelor

N (B[R N |-

I Genul Stuf




13. Aranjati grupele taxonomice ale pisicii de stuf in ordinea maririi rangului.

Ordinul A|B|B|T'|J
Regnul Animalele

Clasa Mamiferele

Familia

Subincrengatura Vertebratele

= li-- -5 I

[V R "SRR SRR

14. Examinati desenul si aratati calea parcursd de unda sonora in ureche (organul auzului).

conductul auditiv
pavilionul urechii
osisoarele auditive
timpanul

melcul
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Insarcinarile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspuns consecutiv.

15. Problema. Indicati cantitatea de oxigen (1), necesara pentru oxidarea unui mol de glucoza in muschi. Ecuatia
reactiei de oxidare a 1 mol de glucoza in muschi:

C¢H,,0,+ 60,=6H,0 +6CO,+ Q.
1. Rezolvati problema pe foaie in locul corespunzator al formularul cu raspunsuri.

2. Lamuriti, la ce duce neajunsul oxigenului in muschi.
3. Cum sportivii se dezbara de simtul neplacut in muschi?

Biclogia W

16. Lucrul cu graficul. Pe grafic este datd schimbarea dinamicd a pulsului omului, care se afld in conditiile
muntoase: 3500 m; 5200 m; 6100 m; 6500 m deasupra nivelului marii. Folosindu-va de grafic lamuriti:

1. Cum se schimba frecventa pulsului omului?
2. De ce sunt conditionate aceste schimbari?
3. Cum trebuie s fie comportarea omului, care a nimerit in conditii extremale in deosebi in conditiile muntoase?

120

100
*
80 ’.—
60 | @1 : e
40
20

0

(bat/min)

Frecventa pulsului

3500 5200 6100 6500 3500

Tnaltimea deasupra nivelului mérii (m)




VARIANTA 2

In insdrcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

1. Indicati tipul de nutritie ce pe domina la bacteriile fixatoare de azot.

A parazit
B saprotrof
B simbiotrof
I’ autrotof

= || T

2. Indicati increngétura plantelor, din ramasitele carora s-au format minereuri de carbune de pamant.

A Ecvizetofitele
b Pteridofitele
B Licopodiofitele
I' Briofitele

Alegeti termenul, care ne indicd forma Tnmultirii, dupa care embrionul se dezvolta in interiorul organismului
matern datoritd substantelor nutritive din ou si se elibereaza din membrana calcaroasd a oului in organismul
matern inca pana la nastere.

0O.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi
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A oviviparitate
b oviparitate
B viviparitate
I' partenogeneza

=T

4. Indicati conditia datorita careia oudle ascaridei umane capata capacitate de a contamina gazde noi.

A aflarea in decursul lunii in sol

b patrunderea in stomacul omului

B patrunderea in plaméanii omului

I' aflarea in decursul lunii in plamanii omului

= |||
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5. Indicati caracterul comun al glandelor digestive: salivare si pancreasul.

A formeaza hormoni
b formeaza fermenti
B formeaza vitamine
I' formeaza anticorpi

= || T

6. Indicati sirul de hormoni produsi de glanda tiroida.

A calcitonina, parathormonul
B tiroxin, triiodtironin

B adrenalin, noradrenalin

I' glucagon, insulina

= |||

7. Determinati tipul memoriei, care pastreaza si reproduce emotiile retrdite de om.

A imaginard
b motord

B de continut
I' emotionala

= |||

8. Generalizati termenii: mugchiul cardiac, muschii scheletici.

A
b
B
r

celula
tesut
organ
organit

=T
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in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati
patru perechi logice.

9. Stabiliti corespondenta dintre criteriile familiei Crucifere.

9

A sepale 1 cinci A 112131415 8

b stamine 2 racem o

B inflorescenta 3 sase b >

I frunze 4 patru B S

5 simple r - 2

< 2

10. Stabiliti corespondenta dintre speciile de pasari enumerate si tipul lor de hranire. é g

A randunica de oras 1 rapitori activi 1/2/3]4|5]| 4 —(5

b griful negru 2 erbivori A ==

B cucosul — de - munte 3 paraziti b Z O
I' ciuful urechiat 4 saprofiti B
5 insectivore r

11. Gasiti corespondenta dintre partile componente ale aparatului vestibular (cifre) si denumirile lor (litere).

A canalul semicircular superior
B canalul semicircular lateral

B canalul semicircular posterior
I’ sacul oval

Biclogia W

= |||

In insarcinarile 12—14 este necesar de ales consecutivitatea corecti din cinci elemente.

12. Stabiliti pozitia sistematica a scorusului obisnuit, incepand cu unitatea taxonomica inferioara.

Familia Rozacee A|/B|B|I'
Clasa Dicotiledonate

Increngitura Angiosperme (Plantele cu flori)
Regnul Plantele

Genul Scorusul

HE® T

[ R "R AE SRR

13. Aranjati grupele taxonomice ale ornitoringului australian in ordinea maririi rangului.

A Subincrengatura Cordata A|B|B|TI'| ]
B Subclasa monotreme
B Clasa Mamifere

I' Genul Ornitoring
J Regnul Animalele

[ R "SRR SRR

11




14. Priviti desenul si stabiliti consecutivitatea miscarii sangelui prin circulatia mare sangvina (incepand cu cifra 1).

A arterele pulmonare

.. | B ventricolul drept
2 | B capilarele pulmonare
A | I atriul sting
> | I venele pulmonare
>
S

. 2

g 9

A

SO

: S

= Q

Z O

[V RE "R AN SRR

Insarcindrile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspunsului consecutiv.

va cheltui omul in timpul gimnasticii cu durata de 15 min, dacd masa lui este de 55 kg?

1. Rezolvati problema pe foaie in locul corespunzator in formularul cu raspunsuri.
2. Lamuriti importanta calculelor consumului de energie in timpul efectuarii anumitor eforturi fizice pentru

organismul uman.

3. Argumentati actiunea gimnasticii asupra schimbului de substante si energie in organismul uman.

16. Lucrul cu graficul. Doi elevi, Vladimir (B) si Alexandru (O), au determinat pulsul sdu inainte de efectuarea
exercitiilor fizice, care alcatuia 70 batai pe minutd. Dupa indeplinirea exercitiilor ei au determinat pulsul peste
1,2, 3,4, 5 minute. Dupa ce fiecare a construit graficul dupa rezultatul masurarilor sale.

B 100 o) 100
90 90
80 80
70 70
on 60 60
l:,[ 50 50
> 40 40
30 30
20 20
10 10
0 0

o 0D 0 O @ m

® X X X X X

=3 - N O < v

m m [11] o [11] m

9 3 8§88 8 8

<3

cC cC cC cC cC

[1:1] [11] o [11] [1:1]

T X X & &

L & & L. L.

e e e 9o 9

cC cC cC cC cC

é 15. Problemai. in timpul gimnasticii omul in timp de 1 ori la 1 kg de masi cheltuie 15,2 kg de energie. Cata energie
(N
—
o

[10 Brpas

nicns Bnpas 1 x8

nicnsa enpae 2 X8

nicns snpas 3 x8

nicns Bnpas 4 x8
nicnsa snpae 5 x8

Comparati datele ambelor grafice.

N =

3. Carui elev 1i este necesar sd mareasca ocupatia cu sportul?

12

Lamuriti, cum sau schimbat indicii pulsului in timpul eforturilor fizice si dupa ele la Alexandru si Vladimir.



VARIANTA 3

In insarcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

Indicati tesutul plantelor cu flori, in componenta caruia intra stomatele.

A protector

B conducator
B merestematic
I' mecanic

Indicati alga ce contine compusii lodului.

A laminaria
B porfira
B postelsia
I' fucus

Alegeti termenul, ce indica tipul de Inmultire, dupa care noul organism se dezvoltd din ovulul nefecundat si care
asigurd posibilitatea cresterii bruste a numarului de indivizi si este caracteristic pentru unele insecte, crustacee,

pesti si reptile.

A viparitate

B partenogeneza

B hermafroditizmul

I' inmultirea vegetativa

Indicati, de ce infectarea omului cu echinococul poate duce la moarte.

A omul este gazda definitiva pentru echinococ

B gazda definitiva pentru acest vierme sunt mamifere rapitoare

B fiindca in organismul uman stadia de larva-fina poate atinge dimensiuni mari
I' la om se dezvolta stadia, care formeaza un numar mare de carlige

Indicati regiunea sistemului digestiv, in care are loc descompunerea primara a glucidelor pana la monozaride.

A intestinul orb
b duodenul
B colonul
I’ intestinul gros

Indicati sirul de hormoni, produsi de pancreas.

A calcitonina, parathormonul
b tiroxina, triiodtironina

B adrenalina, noradrenalina
I' glucagonul, insulina

Alegeti forma de gandire, care este indreptata la determinarea asemanarii fenomenelor intre ele.

compararea
analiza
sinteza
generalizare

=W 1
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8. Generalizati termenii: ribozomii, lizozomii.

A organit A
b culula b
3 B organ B
8 I' tesut r
2
>ﬁ in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati
S patru perechi logice.
=
3 'i‘[\)] 9. Indicati corespondenta dintre caracterele structurii in familia Solonacielor.
® O
= A fruct 1 una 1[2[3]4]5
= @ b frunze 2 baca A
7z O |B petale 3 drupa b
I' pistiluri 4 cinci B
5 simple T

. Indicati tipul de nutritie, caracteristic pentru speciile de animale propuse.

A spongierii 1 paraziti ai plantelor 112/3[4]5
B meduza aurelia 2 rapitori A
B fasciola ficatului 3 saprofite b
I' nematoda sfeclei 4 filtratoare B
5 paraziti a animalelor r

11. Gasiti corespondenta dintre partile componente ale encefalului (cifre)si denumirea lor (litere).

A creierul intermediar
b bulbul rahidian
B
r

Biclegia 0L

puntea
creierul mijlociu

== ||

in insircinirile 12-14 este necesar de ales consecutivitatea corecti din cinci elemente.

12. Indicati pozitia sistematica a soii de cultur, incepand cu unitatea taxonomica inferioara.

Increngitura Angiospermele (Plante cu flori) AlB|B[T |1

Clasa Dicotiledonate

Genul Soia

Familia Leguminoase

A
B
B
r
A

Regnul Plantele

(VNSRS AE SR
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13. Aranjati grupele taxonomice ale broastei de iaz in ordinea maririi rangului.

A Regnul Animalele A|B|B|I' A
b Ordinul Ecaudatele 1

B Clasa Amfibienii 2 3
I' Increngitura Cordatele 3 8
A Imperia Eucariote 4 o
5 >
=}
14. Examinati schema si stabiliti consecutivitatea mecanismului coagularii sangelui corespunzator substantelor, e 2
care se formeaza In rezultatul transformarilor chimice. S L[\’]
= )
A trombina catalizeaza transformarea S— g U
fibrinogenului n fibrina L*/ = —5
b tromboplastina catalizeaza 1 E S

transformarea protrombinului in

trobina 2 A|B|B|T |1
B ruinarea trombocitelor si eliminarea 3
tromboplastinului 4
I' formarea trombei ; ’l 5
Il traumarea vasului sangvin —
_L.A/

insircinirile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea rispuns consecutiv.

15. Problemi. in timpul inspiratiei linistite in plamanii omului matur revin aproximativ 500 ml de aer. in aerul
inspirat se contine 21 % de oxigen, in cel expirat — 16 %. Calculati cat oxigen (ml) consuma organismul omului.

1. Rezolvati problema pe foaie in locul corespunzator pe formularul de raspunsuri.
2. Lamuriti diferenta dintre continutul oxigenului In aerul inspirat si expirat. Unde s — a cheltuit oxigenul?
3. De ce dupa fiecare lectie este necesar de a elibera sala de clasa si de a o aerisi?

Biclogia W

16. Lucrul cu diagrama ,,Dependenta necesitatii zilnice in proteine de varsta omului”.

1. Caracterizati raportul dintre varsta omului si norma lui zilnica in proteine.
2. Determinati, de ce cu cat varsta omului e mai mica, cu atat mai mult el trebuie sa consume proteine.
3. Cu care produse alimentare se poate completa rationul zilnic, pentru a mari in el continutul de proteine?

12-16
pokiB — 2T

8-12
pokiB— 2,51
/4—7 pokiB — 3,51 \
/ [o 3 pokiB—4r \
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Biclegia 0L

VARIANTA 4

In insdrcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

Indicati planta care este bioindicator al solurilor acide.
A Dbradisorul

B coada - calului

B scutul - barbatesc

I' muschiul de pdmant

. Alegeti familia, reprezentantii careia formeaza fructul baca.

A Leguminoase
b Compozitele
B Graminee
I' Solonacee

. Alegeti termenul, care indica miscarea organismelor monocelulare spre un anumit stimul sau de la el.

A reflex
b instinct
B taxii
I' tropizm

Indicati, unde se petrece inmultirea sexuata a tiparului european.

A in raurile din nordul Europei
B in marea Baltica

B in marea Sargasd

I' in Golfstrim

Indicati tipul de tesut, care predomind in laringe.

A cartilaginos
B adipos

B osos

I' epitelial

Indicati sirul de hormoni, care regleaza nivelul de calciu in plasma sangelui.

A adrenalina, noradrenalina
B parathormonul, calcitonina
B insulina, glucagonul

I' tiroxina, triiodtironina

. Alegeti forma de géndire, ce da posibilitate in obiectiv de a evidentia un anumit caracter.

A compararea
B analiza
B generalizarea
I' sinteza

Generalizati termenii: progesteronul, testosteronul.

A glucide
B vitamine
B hormoni
I' fermenti

16
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in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati
patru perechi logice.

9. Stabiliti corespondenta dintre caracterele structurii in familia Leguminoasele. —
9
A petala libera de sus 1 panza 112(3]|4|5 Do
B numarul de stamine 2 unu A =
B douad petale concrescute de jos 3 doi b >
I’ doua petale laterale libere 4 vasle B S
5 barca T S 2
< 2
10. Stabiliti corespondenta dintre speciile de animale si modul de deplasare. % g
A liliacul roscat 1 deplasarea pe sol cu doua membre 11273745 E =
B vidra de mare 2 deplasarea pe sol cu patru membre A = O
B culanul 3 zbor activ B Z O
I’ veverita obisnuita 4 catdrare pe copaci B
5 inot T
11. Stabiliti corespondenta dintre denumirile glandelor cu secretie interna (litere) si (cifre) indicare pe desen.
A timusul
B hipofiza ]
B glanda tiroida =
I' pancreasul @
 —
3 ©
1(2(3|4|5| I
4 A
5 b
B
r
in insircinirile 12-14 este necesar de ales consecutivitatea corecti din cinci elemente.
12. Indicati pozitia sistematica a plantei coada — soarecelui incepand cu unitatea sistematica
inferioara.
A Regnul Plantele A|B|B|T' [
B Clasa Dicotiledonate 1
B Genul Coada — soarecelui 2
I' Increngétura Angiospermele (Plantele cu flori) 3
J Familia Asteracee (Compozitelor) 4
5
13. Aranjati grupele taxonomice ale strutului african n ordinea maririi rangului.
A Increngitura Cordatele A|B|B|I' A
B Regnul Animalele 1
B Imperia Eucariote 2
I' Clasa Pasarile 3
I Subincrengatura Vertebrate 4
5

17




14. Indicati consecutivitatea procesului de expiratie. A|B[B|T |1

plamanii se ingusteaza si acrul se elimina din ei

volumul cutiei toracice se micsoreaza

centrul inspiratiei se inhiba, iar centrul expiratiei se excita

muschii respiratori intercostali se relaxeaza si coastele se lasa 1n jos
cupola diafragmei se ridica in sus

=W
[ RF "R AR SRR

Insarcindrile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspunsului consecutiv.

15. Problema. Determinati valoarea energetica a 50 g de paine, daca in ea se contine 2,85 g de proteine, grasimi —
0,2 g si glucide — 28 g (valoarea energetica 1 g de proteine — 17,2 kg, glucide — 17, 2 kg, grasimi — 39,1 kg).

1. Rezolvati problema pe foaia corespunzatoare al formularului cu raspunsuri.
2. Dezvaluiti importanta calculelor referitor la valoarea energetica a painii.
3. De ce painea se considera un produs valoros al alimentatiei?

0O.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,

consumarea in a doua jumatate.
2. Lamuriti, de ce o asa diferenta este in raportul rationului zilnic.

16. Lucrul cu diagrama ,,Raportul rationului zilnic”.
1. Examinati diagrama si determinati, cu cat consumarea hranii In prima jumatate a zilei se deosebeste de
@ 3. Argumentati urmarile dereglarii acestui raport.
(N
—
o

& Micul dejun

B Pranzul

[ Masa de chindii
B Cina

18




FORMULAR PENTRU RASPUNSURI /a biologie

(denumirea completa a scolii medii generale)

1. ANCHETA 98

elevului / elevei clasei a 10-
Numele de familie
Numele

Prenumele

Va rugam sa dati raspunsuri la cateva intrebari, care vor ajuta la rezolvarea problemei invatamantului scolar i
introducerea schimbarilor necesare pentru imbunatatirea calitatii instruirii (raspunsul notati x sau scrieti):

1. Cat timp folositi in mediu pentru efectuarea temei de acasa la acest obiect?

I:l mai putin de 15 min |:| pana la 30 min I:l panala 1 ora |:| mai mult de 1 ora
2. Cat timp folositi in mediu pentru efectuarea temei de acasa la toate obiectele?

|:| mai putin de 1 ora |:| pana la 2 ore |:| pana la 3 ore |:| mai mult de 3 ore
3. V-au placut oare manualele de biologie,

dupa care ati invatat in clasele a 7-9? I:I Da D Nu

4. Manualul carui obiect va place cel mai mult?

D Limba ucraineana D Geometria |:| Istoria universala

|:| Literatura ucraineana |:| Biologia |:| Istoria Ucrainei

D Literatura universala D Geografia |:| Instruirea prin munca
D Limba straina D Fizica |:| Nici unul din cele indicate
|:| Algebra |:| Chimia

5. Care este obiectul Dumneavoastra preferat? (Insemnati nu mai mult de doua).

D Limba ucraineana D Geometria |:| Istoria universala .
|:| Literatura ucraineana |:| Biologia |:| Istoria Ucrainei

D Literatura universala D Geografia |:| Instruirea prin munca

D Limba straina D Fizica |:| Nici unul din cele indicate

|:| Algebra |:| Chimia

6. insemna;i (scrieti) tipurile de literatura, care va lipsesc in timpul pregatirii pentru lectii.
I:l editii stiintifico-populare
|:| culegeri de probleme si exercitii

I:l caiete pentru lucrul sinestatator

|:| altele



B 2. FORMULAR PENTRU RASPUNSURI B

10

1 2 3 45 6 7 8 9
inseamna cu simbquIxVARIANTAta |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Inseamna cu simbolul $¢ nota totala 7 10 11 12

1 2 3 4 5 6 8 9
ce ai primit o la acest obiect in clasa a 9-a DDDDDDDDDDDD

in insarcinarile 1-8 notati raspunsul cu simbolul x
1 2 3 4 5 6 7 8
AL DD
- s 00000000
B L0
ropoooongd

insarcinarile 9-11 raspunsurile corecte se noteaza cu simbolul x
912 3 45 101 2 3 45 M1 2 3 45
AL Ao Ao
U s sl
s s s il
rogood rogood roonn

in insarcinarile 12-14 succesiunea corecta se noteaza cu simbolul X
12 ABBIrag 3Ab BT A 14AbBb BT [
1ol «goood «gdog
2 1Ll 2
sl s
N
sl s

Numarul de puncte pentru insarcinare Numarul Nivelul de cunostinte ale elevului
(indeplineste profesorul care a efectuat controlul) total de (profesorul inseamna cu simbolul x )
uncte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 & incepator mediu suficient inalt

I I B e

Profesorul de biologie
(semnatura) (numele de familie, nume, prenume)



insércinarea 15




insarcinarea 15




VARIANTA 5

In insdrcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

Indicati ecvizetofitul, care se aplica in medicina ca mijloc diuretic si de oprire al hemoragiilor.

A Coada — calului — de - camp

B Coada — calului — de - padure
B Coada — calului — de - mlastina
I' Coada — calului — de - iarna

Alegeti grupa de plante cu flori, care au inflorescenta umbela.

A liliac, vita — de — vie
B ceapa, usturoiul

B grau, orez

I' patlagina, timoftica

Alegeti termenul care indicd, o grupa integrd de animale domestice care au origine comuna si se deosebesc de

alti indivizi cu caractere gospodaresti valoroase.

A specie

b increngatura
B soi

I' rasa

Indicati, unde are loc inmultirea sexuatd a viermelui pisicii.

A in sistemul digestiv al omului
B in racii dulcicoli

B in sistemul digestiv al pestelui
I' 1n sistemul digestiv al pisicii

Alegeti muschiul, care dezdoaie maina in articulatia cotului.

A biceps
B triceps
B cvadriceps
I deltoid

Determinati hormonul care actionaeza asupra dezvoltarii caracterelor sexuale masculine.

A vazopresina
B testosteronul
B oxitocina

I' progesteronul

Indicati structura encefalului, vatamarea careia duce la dereglarile coordondrii miscarilor.

bulbul rahidian
creierul mijlociu
cerebelul

creierul intermediar

sl --H -5 2
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8. Generalizati notiunile: amilaza, lipaza, tripsina.

A hormoni A
B vitamine b
g B glucide B
@) I' fermenti r
2
>ﬂ in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati
R é patru perechi logice.
(750
S =2 e . . - .
% = 9. Stabiliti corespondenta dintre caracterele structurii in familia Asteracee (Compozite).
@)
2 = |A fruct 1 nu-i dezvoltata 1/2/3]4]5
= O | b inflorescenta 2 una A
Z O | B pistiluri 3 achend b
I' sepale 4 calatidiu B
5 trei r
10. Stabiliti corespondenta dintre animale si modul de deplasare care le este caracteristic.
A ciclopul 1 inotul in grosul apei 1/2/3/4]|5
b masuratoare de apa 2 miscarea activa in grosul apei A
@ B langust 3 deplasarea pe fund b
IO | T buhai de punctta 4 deplasarea pe suprafata pelicului de apa B
) 5 modul imobil de viata T
g 11. Gasiti corespondenta dintre partile componente ale sistemului digestiv (litere) si amplasarea lor pe desen (cifre).
@ A stomacul
) |5 ficatul
@ B duodenul
I' pancreasul

1(2|3|4]|5

A

b

B

r

in insircinirile 12-14 este necesar de ales consecutivitatea corecti din cinci elemente.

12. Indicati pozitia sistematica a beladonei obignuite incepand cu unitatea sistematica inferioara.

Clasa Dicotiledonate A|B|B|I' ]

Regnul Plantele

Genul Beladona

Familia Solonacee

A
B
B
r
A

Increngitura Angiosperme (Plante cu flori)

(VAR AN SR

20




13. Aranjati grupele taxonomice ale vrabiei de casa in ordinea maririi rangului.

A Increngitura Cordatele A|B|B|I' A
b Imperia Eucariote 1
B Supraordinul Carenatele 2 "g
I' Clasa Pasarile 3 =)
J Genul Vrabia 4 o
5 ~
=}
14. Gasiti consecutivitatea corectd a procesului de inspiratie. AlB|B|T |1 o %
A plamanii se largesc si se umple cu aer 1 ﬂ_.c; '§
b volumul cutiei toracice se largeste 2 s ©
B concentratia bioxidului de carbon in sdnge creste si centrul inspiratiei se excitd 3 . -(5
I' muschii respiratori intercostali se contracta si ridica cutia toracica 4 E S
I cupola diafragmei se lasa in jos 5

insircinirile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspunsului consecutiv.
15. Problema. Un gram de hemoglobina uneste 1,34 ml de oxigen. Deoarece intr-un litru de sange se contine in
mediu 150 g de hemoglobina, calculati si indicati, cat oxigen se contine Intr-un litru de sdnge arterial.

1. Rezolvati problema in locul special al formularului cu raspunsuri.
2. Ce functie Indeplineste hemoglobina?
3. Ce semn de alarma pentru pacient poate fi indicele hemoglobinei in analiza sangelui din laborator?

16. Lucrul cu graficul. Pe graficul ,,Ritmul de temperatura al corpului uman in decursul zilei” sunt ilustrate indice
de temperatura a corpului omului in decursul zilei lucratoare.

t°C 36,75
| .
36,6 0
36,55 /
36,5 /

36,45
36,4

&
5
e
S

6 8 10 12 14 16 18 (ore)

1. Analizati graficul cu ritmul temperaturii corpului uman in decursul zilei lucratoare.
2. De ce temperatura corpului uman se schimba in decursul zilei? Cand ea este mai inaltd? De ce?
3. Cum schimbarea temperaturii corpului actioneaza asupra productivitatii muncii?

21




VARIANTA 6

in insircinirile 1-8 alegeti un rispuns corect.

1. Indicati organitul celulei algei, care contine clorofila.

A vacuola

b nucleu

B cloroplast

I' mitocondriile

= || T

2. Alegeti grupa de plante care are fructul pastaia.

A mazarea, fasolea

B varza, mustarul

B traista ciobanului, rascovul
I' orz, secara

0O.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,

= || T

Alegeti termenul care indica totalitatea organismelor care inoata in grosul apelor marine si a celor continentale,
unde se mentin datoritd dimensiunilor nu prea mari si a inotului neutru.

A plancton
b bentos
B neiston
I' necton

= |||

4. Indicati, prin ce se deosebeste ciclul vital al oxiurului.

A oul, care este eliminat din organismul gazda si se fixeaza de suprafata lui, sunt gata de a infecta
gazde noi

B oul, care este eliminat din organismul gazda, trebuie sa se afle in sol cateva luni

B oul, care este eliminat din organismul gazda, trebuie sd nimereascad in gazda intermediara —
melcul vitei-de-vie

I' oul incepe sa se dezvolte in corpul gazdei fara sa iasa in mediul ambiant

Biclegia 0L

= || T

5. Indicati organul, care indeplineste functia reglarii imune.

A pancreasul

b glanda tiroida

B timusul

= || T

I' hipofiza

6. Indicati, unde sangele venos se transforma in arterial.

A 1n aorta

B 1n arteria

B in capilarele organelor

= || T

I’ in capilarele plaméanilor

7. Indicati portiunea encefalului, in care se gasesc centrii nervosi ai digestiei(masticatie, glutitie).

A bulbul rahidian

B puntea

B creierul intermediar

= || T

I' cerebelul
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8. Generalizati notiunile: bulbul rahidian, punte, creierul mijlociu.

A formatiunea reticulara A
B sistemul limbic b
B trunchiul encefalului B 3
I’ creierul anterior r 8
<
in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati >“
patru perechi logice. §
o
9. Gasiti corespondenta dintre caracterele structurii a familiei Liliacee. § 'q—‘é
=
A fruct 1 simple 112|345 = O
b inflorescenta 2 trei A = '(5
B pistil 3 capsula b Z O
I' frunze 4 racem B
S una r

10. Gasiti corespondenta dintre speciile de animale date si tipul de nutritie caracteristic lor.

A puricele crapului 1 animale erbivore

B rechinul baleni 2 saprofite A

B bibanul de rau 3 parazite b

' amur alb 4 rapitori activi B
5 filtratori r

11. Stabiliti corespondenta dintre denumirile partilor componente (litere) si ilustrate pe desen (cifrele).

A neuronul senzitiv

b neuronul intercalar
B
r

T
Biclogia W

receptor
neuronul motor

= || T

In insarcinérile 12—14 este necesar de ales consecutivitatea corecta din cinci elemente.

12. Indicati pozitia sistematica a papadiei medicinale incepand cu cea mai mica unitate sistematica.

A Clasa Dicotiledonate A|/B|B|I'
b Regnul Plantele 1
B Genul Papadia )
I' Increngitura Angiospermele (Plantele cu flori) 3
J Familia Asteracee (Compozitele) 4
5
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Biclegia 0L

Aranjati grupele taxonomice ale sarpelui cu abdomen galben in ordinea maririi rangului.

Clasa Reptile A|B|B|T'| A
Increngitura Cordatele
Subincrengatura Vertebratele
Ordinul Scavamatele
Subincrengétura Soparla

p=Tas -~ -5 2

[V RE "SR RE SRR

Indicati etapele procesului de fencundare.

formarea zigotei

contopirea nucleelor ovulului cu spermatozoidul
iesirea ovulului din folicul

patrunderea ovulului in trompa uterina
patrunderea spermatozoidului in trompa uterina

=mw e

(VR RS AR SR

Insarcinarile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspuns consecutiv.

Problema. Concentratia minimala a sarii de bucdtarie care formeaza senzatia gustului sarat alcatuieste 0,05
mol/l. Calculati, cate grame de sare de bucatarie (NaCl) este necesar de folosit la un pahar de apa (200 ml),
pentru a percepe gustul sarat.

1. Rezolvati problema in locul special al formularului cu raspunsuri.
2. Care parte a limbii este cea mai sensibila la gustul sarat?
3. Ce importanta are sistemul gustativ pentru om?

Lucrul cu graficul. Alexandru inainte de a efectua exercitii fizice a masurat tensiunea arteriala sistolica
120 mm coloana de mercur. Dupa efectuarea agezarilor de 5 si 10 ori, el a masurat tensiunea, dupa efortul fizic
(starea de repaos 5 min. si 10 min). Dupa rezultatele obtinute s-a construit graficul.

132

130 A

S
124
122 / \

tensiunea (
R
o

118
116

norma 5 asezari 10 asezari 5 min de repaos 10 min de repaos

1. Examinati graficul si lamuriti, cum s-au schimbat rezultatele tensiunii arteriale sistolice in timpul efortului
fizic si dupa el.

2. Faceti concluzie, la ce poate duce eforturile fizice excesive fard antrendri adaugatoare.

3. De ce profesorul de cultura fizica inainte de exercitiile fizice le propune elevilor sd masoare pulsul?

24



VARIANTA 7

In insdrcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

Indicati partea componenta a celulei vegetale, in care se acumuleaza substantele nutritive.

A cloroplastele
b leucoplastele
B mitocondriile
I' ribozomii

Numiti grupa de plante, care au inflorescenta calatidiu.

A graul, pirul

b sorgul, orezul

B morcovul, mararul

I vetrice, coada-soarecelui

Alegeti termenul, care ne aratd deplasarea animalelor intre diferite portiuni ale suprafetei terestre sau diferite

medii de viata, indepartate unul de altul.

A pribegie
b taxie

B migratie
I' strdmutare

Indicati, in ce conditii omul se poate infecta de fasciola ficatului.

A dacd bea apa cu oudle viermelui, eliminate de la gazda definitiva

B dacd mananca limnee obisnuitad cruda, infectata cu larve de viermi

B daca mananca ficat de vite cornute mari, infectate de fasciola ficatului
I’ daca bea apa cu larve de viermi, eliminate de la gazda intermediara

Indicati sirul de hormoni, care regleaza metabolismul glucidelor in organismul uman.

A testosteron, progesteron
B insulina, glucagon

B parathormon, calcitonina
I' tiroxina, triiodtironina

Indicati functia comuna, pe care o indeplinesc plamanii, pielea si rinichii in corpul uman.

A transporta substantele nutritive

b formeaza anticorpii

B elimina produsele metabolismului de substante
I regleaza temperatura corpului

Indicati, unde se focalizeaza imaginea obiectelor in caz de prezbitie.

A T1naintea retinei
B in spatele retinei
B pe retina

I' pe pata galbena

Generalizati notiunile: noduri limfatice, splina, apendix vermicular, amigdalele.

A organe ale sistemului digestiv
b organe ale sistemului circulator
B organe ale sistemului imun

I' organe ale sistemului respirator
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in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati
patru perechi logice.

9. Stabiliti corespondenta intre caracterele structurii la familia Aliacee.

5
8 A fructul 1 simpla 1/2/3/4]5
> | b inflorescenta 2 sase A
> | B stamine 3 una b
o |I' pistil 4 compusa B
Q -

& = 5 capsula r

< 9

&y

§ O 10. Indicati tipul de nutritie, caracteristic pentru speciile de mamifere indicate.

: S
2 O | A hiena bruni 1 erbivori 1/2/3[4]5
Z O | B balena albastri 2 rapitori activi A
B delfinul afalina 3 saprofiti b
I' castorul european 4 filtratori B
5 paraziti r

11. Gasiti corespondenta dintre organele sistemului excretor a omului (litere) si repartizarea lor pe desen (cifre).

uretra
rinichiul
uretere

vezica urinara

= ® T

Biclegia 0L

=T

In insarcinérile 12—14 este necesar de ales consecutivitatea corecta din cinci elemente.

12. Indicati pozitia sistematica a lalelei lui Srenk incepand cu unitatea sistematica inferioara.

Increngitura Angiosperma (Plante cu flori) AlB[B[T A

Genul Lalea

Clasa Monocotiledonate

Regnul Plante

Familia Liliacee

A
B
B
r
A

(VA RN SR
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13. Aranjati grupele taxonomice ale stavridei de Pacific in ordinea maririi rangului.

A Increngitura Cordate

b Genul Stavrida

B Subincrengatura Vertebratele
I' Clasa pestilor ososi

I Supraclasa Pestii

[ R "NIRS AN SRR

14. Stabiliti consecutivitatea corectd a miscarii aerului prin cdile respiratorii. AlB|B|T|1

rinofaringe
cavitatea nazala
traheea

laringe

bronhii

0.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,

(VA "NE AN SR

Hm® T

Insarcinarile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspunsului consecutiv.

15. Problema. Concentratia minimala a acidului citric ,ce formeaza senzatia gustului acru, constituie 0,009 mol/l.
Calculati, cate grame de acid citric (C;H¢O,) este necesar de folosit la un pahar de apa (200 ml) pentru a percepe

gustul acru?
1. Rezolvati problema pe foaie in locul corespunzator al formularului de raspunsuri.

2. Care parte a limbii este mai sensibila la gustul acru?
3. Ce este gustul si cum omul il percepe?

16. Lucrul cu graficul. Trei grafice ilustreaza eliminarea sucului gastric la consumarea: A — carnii, B — painii, C —

laptelui.
1. Priviti graficele si lamuriti dependenta dintre eliminarea sucului gastric si timpul, ce a trecut dupa mancare.

2. Prin ce se lamureste aceasta?
3. Ce produse ale descompunerii predomina in timpul consumarii carnii si painii?

Biclogia W
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VARIANTA 8

In insdrcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

1. Alegeti organela celulei vegetale, care mentine presiunea in interiorul celulei.

A cloroplastul
b vacuola

B leucoplastul
I' mitocondria

= |||

2. Indicati grupa de plante, la care inflorescenta este panicul.

A patlagina, timoftica
b grau, secard

B ovas, liliac

I' ceapa, usturoi

0O.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,

=T

Alegeti termenul, care semnificd o totalitate de organisme, care trdiesc in interiorul sau la suprafata solului
bazinelor maritime si continentale.

A plancton
b bentos
B neiston
I' necton

= || T

4. Indicati, in ce conditii viermilor paraziti le este ,,convenabil” sd ducd gazda pana la moarte.

A sd duca la moarte gazda definitiva, pentru a evita infectarea sistemului lui imun

B sa duca la moarte gazda intermediara, pentru a patrunde in organismul gazdei definitive
B si ducd la moarte gazda definitiva, pentru a patrunde in organismul gazdei intermediare
I' sa duca la moarte gazda definitiva, pentru a patrunde in organismul altei gazde definitive

Biclegia 0L

== |T1| >

5. Indicati glanda, dereglarea functiei careia duce la boala mexidema.

A pancreasul
b timusul
B tiroida
I' hipofiza

= || T

6. Indicati compartimentul sistemului digestiv, in care Incep sd se descompuna proteinele produselor alimentare.

A cavitatea bucala A
b stomac b
B intestin subtire B
I' intestin gros r
7. Alegeti repartizarea chemoreceptorilor si functia lor de baza.
A membrana glandulara a cavitatii nazale, percep moleculele diferitor substante mirositoare A
B retina, percep lumina si deosebesc culorile b
B pielea, percep frigul si caldura B
I’ melcul, percepe undele sonore r
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8. Sistematizati termenii: brat, antebrat, palma.

A membrul liber inferior
B membrul liber superior
B centura membrelor superioare
I' centura membrelor inferioare

=TT

In insircinarile 9—11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adica formati
patru perechi logice.

0.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

m‘:\
<
9. Stabiliti corespondenta intre caracterele structurii la familia Graminee. %
A sepale 1 lipsesc 1/2]3(4|5 E
B pistiluri 2 cariopsd A =
B fruct 3 una b Z
I petale 4 trei B
5 achena r
10. Stabiliti corespondenta Intre animalele enumerate si modul lor de deplasare.
A cangurul sur 1 deplasarea pe sol pe doud membre 112/3]4]5
B cainele zburitor 2 deplasarea pe sol pe patru membre A
B diavolul de Tasmania 3 catérare pe copaci b @
I’ coala marsupiala 4 zbor activ B o=
5 prin inot r g
11. Stabiliti corespondenta intre bolile omului (litere) si agentii, care le produc (cifre). —O
A SIDA 1 protozoare 1/2/3/4|5 g
B tuberculoza 2 bacterii A
B trihomonoza 3 virusuri b
I' pediculoza 4 ciuperci B
5 paduchi Tr

In Insircinarile 12—14 este necesar de ales consecutivitatea corecta din cinci elemente.

12. Indicati pozitia sistematica a usturoiului, incepand cu unitatea sistematica inferioara. AlB[B[T |1

A Regnul Plante

B Familia Aliacee

B Increngitura Angiosperme
I Clasa Monocotiledonate
A Genul Ceapa

[ R "SR RE SRR

13. Aranjati grupele taxonomice ale rechinului — balend in ordinea maririi rangului.

Supraclasa Pestii A|B|B|T'| ]
Regnul Animale
Supraordinul Rechinii
Increngitura Cordate
Clasa Pesti Cartilaginosi

=T -~ -,
TP RIS
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Priviti desenul si alcdtuiti din partile componente ale circulatiei mari sangvine calea sangelui pana la momentul

trecerii In vene.

capilarele tuturor organelor
ventricolul stang

arteriile

aorta

vene

H"®

0O.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,

[ R "SRISRE SRR

insarcinirile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspunsului consecutiv.
15. Problema. Ce cantitate de aer (1) foloseste pentru respiratie o clasd din 35 de elevi in timpul lectiei de 45 de
minute, daca un elev face in medie 16 inspiratii pe minut, inspirdnd cate 500 ml. de aer?

1. Rezolvati problema pe foaie in locul corespunzitor al formularului de raspunsuri.
2. Se micsoreaza cantitatea de oxigen din aerul silii de clasa dupa lectia a treia? Influenteaza aceasta asupra

productivitatii lucrului elevilor ?
3. Ce trebuie de facut pentru a completa sala de clasa cu aer bogat in oxigen?

Biclegia 0L

16. Lucrul cu graficul. Trei grafice ilustreaza eliminarea sucului pancreatic la consumarea: A — carnii, B — painii,
C — laptelui.
1. Numiti glanda digestiva, care produce sucul pancreatic si fermentii, ce intrd In componenta lui.

2. Numiti compartimentul tubului digestiv, in care ajunge sucul pancreatic.
Priviti graficele si lamuriti dependenta dintre eliminarea sucului pancreatic (ml) si timpul dupa folosirea

3.
produselor alimentare enumerate. De ce exista o astfel de dependenta?
18 16 18
= n 1
oo \ 12 12
E=1 1\
8 10 l \ 10 II Y 10
5 8 8 A 8
\
g L/ \ b ¥ 6
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Timpul dupa méancare (ore)
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VARIANTA 9

In insdrcinarile 1-8 alegeti un raspuns corect.

Alegeti tesutul organismului vegetal, care indeplineste functia de fotosinteza.

A conducator
b debaza
B protector
I' meristematic

== ||

Alegeti ciuperca, care dauneaza recoltei de cartofi si patlagele.

A cornul secarii

B ciuperca de iasca
B fitoftora

I' taciunele

0.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

il
N.Iu. Mateas,

Alegeti termenul, care ne aratd totalitatea speciilor de animale, ce locuiesc pe un teritoriul concret intr-o
perioada istoricd concreta.

A flora

b fauna

B ccosistem
I' bentos

== ||

Biclogia m’

Indicati, in ce consta prioritatea dezvoltarii prin metamorfoza completa la insecte.

A larvele si formele adulte nu concureaza pentru mancare

b larvele si formele adulte fac schimb de informatie

B larvele si formele adulte formeaza acumulari comune mari

I’ larvele si formele adulte se ajutd unele pe altele in lupta pentru existenta

== ||

Indicati locul in organismul uman , unde se intersecteaza ciile respiratorii si digestive.

A faringe
B laringe
B trahee
I' bronhii

== || >

Indicati hormonul pancreasului, care contribuie la descompunerea glicogenului pana la glucoza.

A tiroxina

b insulina

B glucagonul
I' triiodtironina

=1 | T

Alegeti compartimentul encefalului, In care se afld centrul reflexului neconditionat de eliminare a sucului
gastric.

A Dbulbul rahidian

B creierul mijlociu
B creierul intermediar
I' puntea

== || >

Generalizati termenii: amilaza, maltoza, pepsin.

A hormoni
b fermenti
B glucide
I' grasimi

=T
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In insarcinarile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicata prin litere si cifre, adica formati

patru perechi logice.

9. Stabiliti corespondenta intre caracterele structurii la familia Graminee.
A tulpina 1 lipsesc 112]3]4]|5
b sepale (numarul) 2 compuse A
B frunze 3 pai b
I' stamine (numarul) 4 trei B
5 simple r
10. Stabiliti corespondenta intre animalele fosile enumerate si modul lor de deplasare.
A triceratops 1 deplasarea pe sol pe doud membre(posterioare) 112345
B pteranodon 2 deplasarea pe sol pe patru membre A
B pleziozaur 3 zbor activ b
I' tiranozaur 4 inot B
5 sarituri r
11. Stabiliti corespondenta dintre componentele ochiului si amplasarea lor pe desen.
A cristalin
b cornee
B membrana sclerotica
I' corpul sticlos
1(2(3|4]|5
A
b
B
r
in insircindrile 12-14 este necesar de ales consecutivitatea corecti din cinci elemente.
12. Indicati pozitia sistematica a hreanului obignuit, Incepand cu unitatea sistematica inferioara.
A Clasa Dicotiledonate A|B|B|T |1
B Regnul Plante 1
B Gen Hreanul 2
I' Increngitura Angiosperme(Plante cu flori) 3
J Familia Brasiacee (Crucifere) 4
5
13. Aranjati grupele taxonomice a cocostarcului alb in ordinea maririi rangului.
A Increngitura Cordate A/BBI' I
b Subincrengatura Vertebrate 1
B Clasa Pesti 2
I' Ordin Ciconiforme 3
I Genul Cocostarc 4
5
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14. Indicati consecutivitatea corectd a organelor, prin care hrana se migca pana la duaden.

A|B|B|T' |
A cavitatea bucald 1
b stomac 2
B faringe 3
' duaden 4
I esofag 5

Insarcinarile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspuns consecutiv.

15. Problema. Concentratia minimala de zahar, ce formeaza senzatia gustului dulce, constituie 0,01 mol/l. Calculati
si indicati, cate grame de zahdr (zaharoza — C,,H,,0,,) este necesar de a dizolva intr-un pahar cu ceai (200 ml),
pentru a percepe gustul dulce.

0.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

1. Rezolvati problema pe foaie in locul corespunzator al formularul pentru raspunsuri.
2 Ce fel de perceperi gustative elementare se cunosc ?
3. Cerol joaca senzatiile gustative?

N.Iu. Mateas,

16. Lucrul cu diagrama ,,Compozitia aerului inspirat si expirat”.

1. Priviti desenul, pe care este aratatd compozitia aerului inspirat si expirat de om. Comparati si lamuriti,
continutul caror substante s-a schimbat

2. De ce s-a schimbat continutul aerului expirat ?

3. Care este importanta schimbului de gaze in organismul omului?

&
5
e
S

IHepTHI rasn
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0O.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,

Biclegia 0L

VARIANTA 10

in insircinirile 1-8 alegeti un rispuns corect.

Indicati tesutul, care se gaseste in zona de diviziune a raddcinii i favorizeaza cresterea ei.

A protector

B conducator

B de baza

I' meristematic

= |||

Indicati componenta obligatorie a celulei vegetale, In care se pastreaza informatia ereditara despre structura si

dezvoltarea ca celula aparte si ca organism integru.

A cloroplast

B leucoplast

B nucleu

I' citoplasma

= |||

Alegeti termenul, care indica complexul reactiilor de comportare, ce alcatuiesc procesul de pregatire si efectuarea

inmultirii la pestii ososi.

A ingrédsare

B migrare

B oviviparitate

I' depunerea icrelor

= |||

Indicati unde are loc inmultirea sexuata la ehinococ.

A 1n ficatul omului

b in intestinul subtire al omului

B 1in sistemul digestiv al mamiferelor rapitoare

I' in organismul altui vierme

= || T

Indicati functia pancreasului.

A de aparare

b de transport

B de secretie

I’ de constructie

= || T

Indicati portiunea encefalului, in care sunt concentrati centrii nervosi al reflexelor de protectie (tusa, stra

nutul).

A cerebelul

b creierul mediu

B bulbul rahidian

I' creierul intermediar

= || T

Indicati, tipul memoriei, care pastreaza si reproduce gandurile citite si auzite.

iconica

afectiva

semantica

A
b
B
r

motorie

= |||
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8. Generalizati termenii: acromegalia, gigantismul, nanismul.

A dereglarea glandei teroide

B dereglarea pancreasului

B dereglarea hipofizei

I' dereglarea glandelor suprarenale

in insircinirile 9-11 stabiliti corespondenta intre informatia indicati prin litere si cifre, adici formati

patru perechi logice.

9. Gasiti corespondenta dintre caracterele structurii in familia Asterecee (Compozite).

== ||

stamine
sepale

pistil
calatidiu are

sl --N- i

1 una sau nici una
2 cinci

3 achena

4 nedezvoltate

5 pelicula

= |||

10. Indicati tipul de nutritie caracteristic pentru speciile de insecte propuse.

A plosnita de casa

B carabida

B gandacul — necrofor intunecat
I carabusul de mai

1 erbivore

2 rapitori activi
3 paraziti

4 filtratori

5 saprofite

= || TP

11. Stabiliti corespondenta dintre componentele firului de par (litere) si amplasarea lor in piele care prin cifre sunt

imaginate pe desen.

bulbul parului
glanda sebacee
radacina parului
tulpina parului

s l--N -

= |||

in insircinirile 12-14 este necesar de ales consecutivitatea corecti din cinci elemente.

12. Indicati pozitia sistematica a orezului de cultura, incepand cu cea mai mica unitate sistematica.

Clasa Monocotiledonate
Familia Graminee
Regnul Plantele

Genul Orezul

HE =

Increngitura Angiospermele (Plante cu flori)

35
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0.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,
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13. Aranjati grupele taxonomice al aligatorului din Misisipi in ordinea marii rangului.

Genul Aligatorul
Increngitura Cordatelor
Clasa Reptilelor
Ordinul Crocodilii
Regnul Animalele

p=Nasl--N -5

[ RF RS AR SR

14. Alcatuiti consecutivitatea corecta a transmiterii oscilatiilor, conditionate de undele sonore in organul auditiv

(ureche).
A|B|B|TC| O

oscilatiile fibrelor de o anumita lungime
oscilatiile membranei ferestrei ovale
oscilatiile lichidului in melc

oscilatiile timpanului

oscilatiile osisoarelor auditive

0O.Gh. Cozlenco, V.V. Dodi

N.Iu. Mateas,
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lui alcatuieste 50 kJ. In decursul unei ore de schiat la 1 kJ de masi a corpului se cheltuie aproximativ 23 kJ de
energie. Calculati si indicati catd energie necheltuita ramane.

1. Rezolvati problema in locul special al formularului cu raspunsuri.

2. Lamuriti ce urmadri pot fi pentru elev, dacd el nu va consuma energia acumulata.

3. Lamuriti importanta balantei energetice pentru organism.

16. Lucrul cu graficul. Pe grafice ,,Durata diferitor tipuri de memorie” sunt imaginate diferite tipuri de memorii in
dependenta de durata pastrarii informatiei: I — secretoare; I — de scurta durata; III — de lunga durata.

1. Examinati graficele duratei diferitor tipuri de memorie.
2. Lamuriti cum se schimba durata diferitor tipuri de memorie.
3. Ce importanta are pentru om?

% insarcinirile 15-16 — contin mai multe componente cu construirea raspunsului consecutiv.

15. Problema. Dupa pranz, valoarea energetica a caruia e 3000 kJ, elevul in decursul unei ore a schiat. Masa corpului
(N

—
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1
milisecunde secunde minute ore zile
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